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Zaš to upotrebljavati Guna medicinska sredstva 
na bazi kolagena?

Deset “tačaka snage”
Guna medicinska sredstva na bazi kolagena

6. Nisu uočena neželjena dejstva, alergijske
reakcije niti interakcije sa lekovima. Usled
mehaničkog dejstva igle može doći do bla-
gog crvenila na mestu ubrizgavanja.

7. Zahvaljujući mehanizmu delovanja, odsustvu
neželjenih reakcija i visokim performansama,
pacijenti dobro podnose primenu medicinskih
sredstava na bazi kolagena. Proizvod zadovoljava
očekivanja i pacijenta i lekara.

8. Medicinska sredstva na bazi kola-
gena mogu da se koriste za tretman
poremećaja različitog porekla (usled
prekomerne aktivnosti, starenja ili
povrede) i u različitim oblastima
medicine (reumatologiji, ortopediji,
rehabilitaciji, traumatologiji, sport-
skoj medicini, anti-aging...) kao i u
opštoj medicini.

9. Medicinska sredstva na bazi kolagena mogu
da se koriste za subkutana, intradermalna, intra-
muskularna, periartikularna ili intraartikularna
ubrizgavanja.

10. Guna medicinska sredstva na bazi kolagena mogu
da se daju pojedinačno ili zajedno sa drugim sred-
stvima MD/lekovima. Ne postoje kontraindikacije za
pacijente koji prolaze kroz farmakološku ili osteopat-
sku terapiju ili bilo koji drugi put rehabilitacije. Medi-
cinska sredstva na bazi kolagena mogu da se daju pre
ili posle operacije.

VISOKA 
PODNOŠLJIVOST

VISOKA USKLAĐNOST 
I ZADOVOJSTVO 

PACIJENTA

ŠIROK SPEKTAR 
PRIMENE

JEDNOSTAVNA UPOTREBA

MNOGOSTRANOST
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1. Obnavljanje i ojačavanje oštećenih ana-
tomskih struktura, medicinska sredstva na
bazi kolagena poboljšavaju mobilnost i fun-
kcio nalnost i deluju direktno na bol.

2. Medicinska sredstva na bazi kolagena
imaju dejstvo podrške sa speci� čnim na-
činima primene.

3. Kolagen (ekstrakt svinjskog
porekla) i dodatne supstance su
kompletno prirodnog porekla.

4. Kolagen korišćen za proizvodnju medi-
cin skih sredstava na bazi kolagena je
rezul tat tri različita procesa proizvodnje
koje je implementirala Guna Laboratori-
ja (tangencijalna � ltracija, sterilizacija i
kontrola molekularne težine).

5. Zahvaljujući implementaciji najnovijih
procesa proizvodnje, Guna Laboratorija je
dobila pročišćen proizvod, sa standardizo-
vanom molekularnom težinom. Medicin-
ska sredstva na bazi kolagena imaju hemij-
sko-� zičke karakteristike koje garantuju
bezbednu kliničku upotrebu.

EFIKASNOST

MEHANIZAM 
DELOVANJA

PRIRODNOG POREKLA

INOVACIJA

BEZBEDNOST
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Tkivo mišićno-skeletnog sistema se može oštetiti:
a) prekomernom aktivnošću;
b) � ziološkim procesom starenja;
c) traumatskim događajima (podrazumeva

in� amatornu komponentu).

Guna medicinska sredstva na bazi kolagena pred-
stavljaju terapeutski alat idealan u procesima re-
paracije i remodelovanja, a koji su bitni kod ob-
navljanja oštećenog tkiva (Slika 1).

U svim slučajevima (prekomerne aktivnosti, sta-
renje i povrede), kao rezultat dolazi do gubitka 
integriteta kolagenih vlakana koji više nije orga-
nizovan na linearan i paralelan način i može da 
pokaže laceracije. (1; 2). (Slika 2)

Slika 1
Dijagram događaja koji se dešavaju nakon 
prekomerne aktivnosti, starenja i povrede, 
a koji utiču na kolagena vlakna, i pozicio-
niranje Guna medicinskih sredstava na bazi 
kolagena.

PREKOMERNA AKTIVNOST 
(PREOPTEREĆENJE) STARENJE POVREDA (UPALA)

OŠTEĆENJE TKIVA

PROGRESIJA OPORAVAK

MEDICINSKO SREDSTVO 
NA BAZI KOLAGENA

FUNKCIONALNI 
OPORAVAK

Da  li je moguće usporiti degenerativne 
procese i indukovati reparatorne procese 
mišićno-skeletnog sistema?
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Oštećeno tkivo prolazi duge višefazne procese 
oporavka tokom kojih su reparacija i restituci-
ja povezani sa deponovanjem i reorganizacijom 
ekstracelularnog matriksa, koju prvenstveno 
čini kolagen.

Slika 2
Prilikom prekomerne aktivnosti, starenja 
i povrede, nastaju tipične mikroskopske 
promene; među njima, progresivni gubitak 
poravnanja kolagenih vlakana (A-D) i 
takozvanih “izjedenih” tkiva (E).
- Microphotography in Provenzano P., 
Hurschler C., Vanderby R. Jr
- Connective Tissue Research, 42; 
123-133;2001.

Anti-in� amatornia terapija je korisna samo od-
mah nakon nastanka traumatskog oštećenja, u 
prisustvu in� amacije. Produžena upotreba in-
� amatornih lekova za vreme faze reparacije i 
remodelovanja može da ima štetan rezultat, jer 
takvi lekovi ometaju sintezu novog kolagena(3). 
(Slika 3)

Slika 3
Hronobiologija procesa reparacije tkiva mišićno-skeletnog sistema. Posle kratke 
in� amatorne faze sledi poliferativna faza (reparacija), nakon koje se javlja faza 
remodelovanja. Tkivo postaje � broznije i kolagena vlakna počinju da se reorga-
nizuju na linearan način, povećavajući njihovu otpornost na istezanje. Fibrozno 
tkivo se zatim transformiše u adhezivno ožiljno tkivo. Tkivo nastavlja remodelo-
vanje i do godinu dana posle patološkog događaja.

• Tretman RICE: “Rest-Ice-Compression-Elevation”
• Tretman NSAID (nesteroidni antiinfl amatorni lekovi)

Remodelovanje-faza maturacije
Remodelovanje-faza konsolidacije

Faza proliferacije
Faza infl amacije

Vreme - u mesecima

24
sata 2

dana

GUNA 
MEDICINSKA 

SREDSTVA NA BAZI 
KOLAGENA
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Dodatak kolagena Guna medicinskih sredstava na 
bazi kolagena je dragoceno za zaštitu tkiva mišić-
no-skeletnog sistema od rezultata prekomerne 
aktivnosti, procesa starenja i kao podrška � zio-
loškom oporavku povređenom tkivu. (Slika 4)

Sli ka 4
Nakon približno 48 sati nakon pojave 
lezije, započinje faza “reparacije” 
koju karakteriše aktivno depono-
vanje novog kolagena (A). Terapije 
nesteroidnim anti-in� amatornim 
lekovima (NSAID) blokiranjem 
prostaglandina (PGE2) smanjuju 
sintezu novog kolagena (PINP: 
prokolagen) (B).
- Christensen B et al. J Appl Physiol 
2011;110:137-141

Terapeutska upotreba kolagena je idealna za tre-
tman patologije nastale usled oštećenja ili preko-
merne aktivnosti svih tkiva mišićno-skeletnog 
sistema i sistema vezivnog tkiva(1).
(Slika 5)

Sli ka 5
Efekti primene kolagena u 
glavnim područjima primene 
Guna medicinskih sredstava na 
bazi kolagena.
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Placebo grupa NSAID grupa

1: Odmor

2: 72 h posle vežbanja

TERAPIJA KOLAGENOM

Opo ravak hrskavice zgloba Opo ravak tetiva

Opo ravak ligamenata Leč enje rana
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Zašto je kolagen bitan za procese 
reparacije i remodelovanja?

Kolagen čini 5-6 procenta telesne težine i najra-
sprostranjeniji je protein kod sisara. Kolagen je 
glavna komponenta(4) ligamenata, tetiva, kosti-
ju, hrskavica, mišića, kože i ekstracelularnog 
matriksa (ECM).

Najmanja podjedinica kolagena je tropokolagen 
formiran od sekvencijalnih jedinica glukoze/ga-
laktoze i 4 amino-kiseline (prolin, hidroksiprolin, 
glicin i lizin). (Slika 6)

Sli ka 6
Trostruka spirala tropokolagena je osnovna funkcionalna jedinica kolagena.

Tropokolagen, organizovan u trostruku spi-
ralu, čini osnovu kolagena; kolagen se zatim 
organizuje u vlakna. Ova vlakna su osnovne 
jedinice koje učestvuju u formiranju tkiva i ek-
stracelularnog matriksa (ECM). (Slika 7)

Sli ka 7
Šematski prikaz mikro- i makro-organizacije kolagenih vlakana.

TETIVA

VLAKNO

SNOP VLAKANA
TANKO VLAKNO

MIŠIĆ

TROSTRUKA SPIRALA 
TROPOKOLAGENA
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Detaljno, sinteza kolagena može da se opiše kao 
mehanizam u 4 faze (Slika 8):

1. Nuklearna aktivacija sinteze preprokolagena;
2. Organizovanje prokolagena i njegova egzo-

citoza;
3. Konverzija prokolagena u tropokolagen

preko delovanja speci� čnih peptidaza;
4. Skupljanje tropokolagena u kolagena vlakna

u prisustvu lizin-hidroksilaze u ekstracelu-
larnom matriksu (ECM).

Guna medicinska sredstva na bazi kolagena obez-
beđuju samo kolagen u obliku tropokolagena 
(Tabela 1), koji je supstrat endogenog enzima li-
zin-hidroksilaze. Stoga, oni nemaju farmakološko 
dejstvo zato što normalan metabolizam/kataboli-
zam kolagena ostaje nepromenjen.
Tropokolagen sadržan u Guna medicinskim sred-
stvima na bazi kolagena u daljem procesu daje 
biološku potporu(1).

Slika 8
Šematski prikaz � ziološke sinteze kolagena koju vrše � broblasti.

FIBROBLAST

PROKOLAGEN

Uklanjanje završnih peptida

TROPOKOLAGEN

VLAKNASTE STRUKTURE

Tabela 1
Hemijsko-� zičke karakteristike kola-
gena sadržanog u Guna medicinskim 
sredstvima na bazi kolagena

Karakteristike kolagena u Guna medicinskim sredstvima na bazi kolagena

Vrsta kolagena Molekularna 
težina 

tropokolagena 
tip I

Količina 
tropokolagena u 

1 ampuli/2ml

Molekula 
tropokolagena u 

100 μg 
preparata 

tropokolagena

Tropokolagen 
tip I 300 kDa 100 μg 2x1014
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Mehanizam delovanja Guna medicinskih 
sredstava na bazi kolagena

Deponovanje novo sintetizovanih vlakana kola-
gena u oštećenoj regiji, nastalih ubrizgavanjem 
Guna medicinskih sredstava na bazi kolagena u 
obolelo područje, proizvodi značajno poboljša-
nje mehaničkih karakteristika povređenog tkiva. 
Naročito se obnavlja karakteristika ANIZOTRO-
PIJE tkiva.
Anizotropija je mehanička karakteristika kolage-
na i sposobnost njegovih vlakana da ih sila isteza-
nja isteže u jednom željenom smeru.

Ova karakteristika, bitna za mnoge biološke 
funkcije, se postepeno gubi kada se kolagena vla-
kna oštete prekomernom aktivnošću, starenjem 
ili povredom(2; 5). Naročito su promenjene vodo-
nične veze između kolagenih vlakana, koje su 
fundamentalne za orijentaciju samih vlakana.

Anizotropija kolagenih vlakana je bitna za obez-
beđivanje "potpore" ekstracelularnog matriksa, 
zahvaljujući pravilnoj orijentaciji i organiza-
ciji kolagenih vlakana u jednom smeru (dolazi 
do formiranja vodoničnih veza između vlakana), 
ovo obezbeđuje mehaničku podršku neophodnu 
za pravilno funkcionisanje, na primer, koštano-
zglobnog područja.

Optimalno formiranje i distribucija kolagenih 
vlakana je fundamentalna ne samo za integritet 
i strukturnu funkciju tkiva, već igra i centralnu 
ulogu u prenošenju sila istezanja do FIBRO-
BLASTA rasutih u matriksu (kroz interakcije 
sa speci� čnim trans-membranskim receptori-
ma nazvanih INTEGRINI) i odgovorna je za 
deponovanje samog kolagena. (Slika 9)

Dva aspekta su bitna za pravilno funkcionisa-
nje � broblasta:
• Sposobnost polarizovanja unutar ekstrace-

lularnog matriksa;
• Sposobnost “biološkog” odgovora na silu

istezanja.

Slika 9
Rigidnost matriksa i njegova anizotropija (5) su neophodni za ćelijsku polarizaci-
ju (A). Gubitak ćelijske polarizacije vodi do gubitka anizotropije (B; C).
- Friedrichs J. et al. Cellular Remodelling of Individual Collagen Fibrils Visualized by 
Time-lapse AFM. J. Mol. Biol. 2007

D-periodično Velika 
otpornost na 

istezanje

Velika gipkost

ne-periodično

Mala 
otpornost 

na istezanje

Velika gipkost
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INTEGRINI su specijalni receptori prisutni na površini � broblasti i izviruju u ekstracelularni ma-
triks. Integrin receptori su u stanju da prepoznaju silu istezanja i pretvore je u unutarćelijsku signali-
zaciju, tj., oni pretvaraju mehaničku silu u strukturni i biohemijski odgovor (6-8). (Slika 10)

Slika 10
Strukturni model inte-
grina i ćelijski procesi 
na koje utiče njihova 
aktivacija.
- Preuzeto iz: Kjaer M. 
Role of extracellular 
matrix in adaptation 
of tendon and skeletal 
muscle to mechanical 
loading. Physiol Rev 
2004; 84, 649-98.

Smanjena anizotropija kolagenih vlakana kao 
posledica prekomerne aktivnosti, starenja ili po-
vrede rezultuje smanjenom sposobnošću preno-
šenja sile istezanja. (Slika 11)

Iz tog razloga slabi dvosmerna komunikacija 
između � broblasta i njegove mikrookoline. Sa 
biološke tačke gledišta, ovo rezultira smanje-
nim deponovanjem kolagena i, stoga, smanje-
nim oporavkom tkiva (9-10).

Obnavljanje anizotropije kolagenih vlakana 
lokalnim ubrizgavanjem Guna medicinskih 
sredstava na bazi kolagena izaziva isti bio-
loški odgovor koji se dobija ekscentričnim 
treningom koji je tipičan za fazu funkcional-
nog oporavka nakon povrede tetive. Preko 
signalizacije izazvane stimulacijom integrina, 
Guna medicinska sredstva na bazi kolagena 
su sposobna da izazovu kaskadu faktora rasta 
[TGF-beta 1 (transformišući faktor rasta beta 
1); CTGF (faktor rasta vezivnog tkiva); IGF-1 
(insulinu sličan faktor rasta-1)] neophodnih 
za proizvodnju novog kolagena od strane � -
broblasta (11). (Slika 12)

Slika 11
Ekspresija kolagena tip I i MMP-1 po � broblastu izloženom sili istezanja (JNK-AP-1 
signal/ ERK-NF-KB posredno). Smanjeni odgovor na silu istezanja smanjuje depono-
vanje novog kolagena i remodelovanje matriksa usled oštećenja.

SILA ISTEZANJA

Integrini

JNK

AP-1

COL-1 MMP-1

NF-kB

ERK

Mesto 
vezivanja 
RGD sekvence 
� bronektina

Spoljna 
površina 
membrane

Plazma 
membrana

Citoplazma

Mesto vezivanja 
proteina 

citoskeleta

KOLAGEN TIP 1
Ekstracelularno 
okruženje

Ćelijska membrana α2β1-integrin

Citoplazma

OPSTANAK 
ĆELIJE

PI3K/AKT RAS/RAF RAC

NF-kB ERK 1/2 MLCK

ĆELIJSKA 
PROLIFERACIJA

ORGANIZACIJA 
CITOSKELETA
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To je so� sticiran biološki mehanizam koji, pre-
ko lokalnog ubrizgavanja kolagena, mehanički 
reaktivira sposobnost � broblasta da sintetizuje 
novi kolagen, izazivajući autologne mehanizme 
reparacije i remodelovanja povređenog veziv-

Slika 12
Biolo ški odgovor � broblasta na silu 
istezanja. Aktivacija integrina silom 
istezanja indukuje produkciju faktora 
rasta (TGF-beta; CTGF; IGF-1) i posle-
dičnu neo-sintezu kolagena

nog tkiva. Fibroblasti postaju sposobni da ge-
nerišu ali i da reaguju na silu istezanja. Ove 
sile kontrakcije � broblasta su esencijalne za 
zarastanje rana.

Degeneracija ECM

Slika 13
Guna  medicinska sredstva na bazi kolagena deluju u veoma 
ranim fazama oštećenja tkiva zaustavljanjem degeneracije 
tkiva i promovisanjem njihove � ziološke reparacije.
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Redukcija anizotropije

Redukcija sila istezanja

GUNA 
MEDICINSKA 
SREDSTVA 
NA BAZI 
KOLAGENA

Niska aktivacija � broblasta

Redukovano zarastanje tkiva

Kolagen

Sila istezanja

Integrini

Integrini

Integrini

Integrini

IntegriniIntegrini

Faktori 
rasta
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Zašto svinjski kolagen?

Kolagen sadržan u Guna medicinskim sredstvima 
na bazi kolagena je kolagen tipa I svinjskog po-
rekla. On je bolji od goveđeg kolagena iz razloga 
što je mnogo sličniji ljudskom kolagenu. Izbor 
svinjskog kolagena garantuje visok nivo sigurno-
sti zahvaljujući veoma niskoj imunogenosti. To 
ga čini materijalom izbora za mnoge primene, 
na primer u polju estetske medicine, uključujući 
stvaranje biološke potpore i dermo-kozmetičke 
� lere (12-16). (Slika 14)

Slika 14
Glavn a područja medicinske upotrebe gde svinjski kolagen 
daje dobre rezultate i garantuje visoke nivoe sigurnosti.

Za dobijanje pročišćenog proizvoda bez neči-
stoća, sa standardizovanom molekularnom teži-
nom, kao i hemijsko-� zičkim karakteristikama, 
kolagen u Guna medicinskim sredstvima na bazi 
kolagena prolazi kroz tri procesa proizvodnje:

• fi ltraciju unakrsnim protokom
• sterilizaciju
• kontrolu molekularne težine.

Industrijski proces proizvodnje � rme GUNA, 
zahvaljujući izuzetno visokoj standardizaciji 
proizvoda, omogućava proizvodnju bezbed-
nih proizvoda, podesnih za kliničku primenu.

Gastroenterološka 
hirurgija

SVINJSKI 
KOLAGEN

Neurohirurgija Estetska hirurgija
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Koje je polje primene kolagena za ubrizgavanje?

Kolagen u Guna medicinskim sredstvima se ubriz-
gava lokalno gde je “potrebno”, u cilju zamene, 
jačanja, restrukturiranja i zaštite (prijanjajuća 
barijera) tkiva mišićno-skeletnog aparata, po-
boljšavajući anatomsku strukturu i funkciju ko-
lagenih vlakana i struktura od kojih su izgrađeni, 
istovremeno obezbeđujući i mehaničku podršku 
obuhvaćenih područja.

Slika 15
Ceo o pseg 13 Guna medicinskih sredstava na bazi kolagena 
omogućava e� kasno ubrizgavanje kolagena u speci� čna 
područja, zahvaljujući dodatnim supstancama koje ga 
isporučuju i stabilizuju.

- 7 Guna medic inskih sredstava na bazi kolagena 
su speci� čna za svako područje skeleta i za ciljane
bolesti [MD-NECK (vratna regija); MD-THORACIC
(grudna regija); MD-LUMBAR (regija donjeg dela 
leđa); MD-SHOULDER (regija ramena); MD-HIP
(kuk); MD-KNEE (koleno); MD-SMALL JOINTS (mali 
zglobovi)];

- 1 Guna medicinsko sredstvo na bazi kolagena
je speci� čno za područje išijadičnog nerva [MD- 
ISCHIAL];

- 5 Guna medicinskih sredstava na bazi kolage-
na su dizajnirani da tretiraju somatske bolesti koje
utiču na tkiva mezodermalnog porekla [MD-MUSCLE
(mišići); MD-NEURAL (nervi); MD-POLY (zglobovi); 
MD-MATRIX (ekstracelularni matriks); MD-TISSUE
(meka tkiva).
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Zbirna tabela 13 Guna medicinskih 
sredstava na bazi kolagena i 
ciljanih područja primene

MD-NECK
(vrat) Kolagen Silicijum

MD-THORACIC
(grudni koš) Kolagen Cimicifuga

MD-LUMBAR
(lumbalna regija) Kolagen Hamamelis

MD-ISCHIAL
(išijadični nerv) Kolagen Rododendron

MD-SHOULDER
(rame) Kolagen Perunika

MD-SMALL JOINTS
(mali zglobovi) Kolagen Viola
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-

Poboljšava mobilnost vratne regije kičme, potpomaže istezanje vratnih mišića, služi kao podrška 
mišićnom tkivu vrata, služi kao podrška mišićnom tkivu vrata usled lošeg držanja, ublažava bol pri 
pokretanju vratnog dela kičme

Poboljšava pokretljivost grudnog dela kičme, pomaže pri istezanju mišića, služi kao podrška za 
potporu mišićnog tkiva vrata usled lošeg držanja, ublažava bol u nogama, bol prouzrokovan pokre-
tanjem i lošim držanjem

Pomaže kod pomeranja lumbalnog dela kičme, potpomaže istezanje mišića lumbosakralnog dela 
kičme, potpomaže potporu mišićnog tkiva lumbalnog dela, ublažavanje lokalnog bola, bola u miro-
vanju ili bola prouzrokovanog pokretanjem i lošim držanjem

Poboljšava pokretljivosti nogu, istezanje mišića nogu, služi kao podrška za mišićno tkivo nogu, 
ublažava bol u nogama prilikom ponovnog pokretanja, nakon perioda dugotrajne neaktivnosti

Poboljšava pokretljivost zgloba ramena i ruke, pomaže pri istezanju mišića, služi kao podrška za 
potporu mišićnom tkivu, ublažava lokalni bol ili bol usled pokretanja

Poboljšava pokretljivost malih zglobova šake, stopala i članka, pomaže pri istezanju mišića, služi 
kao podrška za potporu mišićnom tkivu, ublažava lokalni bol ili bol usled pokretanja
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Zbirna tabela 13 Guna medicinskih 
sredstava na bazi kolagena i 
ciljanih područja primene

MD-HIP
(kuk) Kolagen Kalcijum fosfat

MD-KNEE
(koleno) Kolagen Arnika

MD-MUSCLE
(mišići) Kolagen Kantarion

MD-NEURAL
(nervi) Kolagen Colocynthis

MD-POLY
(zglobovi) Kolagen Rosulja

MD-TISSUE
(meka tkiva) Kolagen

Askrobinska kiselina
Magnezijum glukonat 
Piridoksin hidrohlorid
Ribofl avin
Tiamin hidrohlorid

MD-MATRIX
(ekstracelularni matriks)

Kolagen Limunska kiselina
Nikotinamid



19

Poboljšava pokretljivost zgloba kuka, potpomaže istezanje mišića lumbosakralnog dela kičme, 
služi kao potpora periartikularnom mišićnom tkivu, ublažava lokalni bol ili bol usled pokretanja 
zgloba ili lošeg držanja

Poboljšava pokretljivost kolena, pomaže pri istezanju mišića, ublažava bol u kolenu prilikom 
pokretanja nogu i kolena

Poboljšava relaksaciju i funkcionisanje mišića, služi kao podrška za potporu mišićnom tkivu 
usled lošeg držanja, poboljšava pokretljivost zgloba, ublažava lokalni bol, bol u mirovanju ili bol 
prouzrokovan pokretanjem i lošim držanjem

Jača kolagenske strukture ovojnice nerva, ublažava lokalnu neuralgiju

Poboljšava pokretljivost zgloba, pomaže pri istezanju mišića, služi kao podrška za potporu 
mišićnom tkivu usled lošeg držanja, ublažava lokalni bol ili bol usled pokretanja zgloba ili lošeg 
držanja

Deluje kao zaštitna barijera od slobodnih radikala, ublažava � ziološko starenje vezivnog tkiva

Jača tkivni matriks na mestu aplikovanog kolagena, deluje kao zaštitna barijera od slobodnih 
radikala
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Zašto dodatne supstance?

Jedna ili više dodatnih supstanci mogu da po-
drže primarno dejstvo medicinskog sredstva, 
putem farmakološkog, imunološkog ili metabo-
ličkog dejstva koje, po de� niciji, ne sme da bude 
predominantnije od glavnog sastojka (kolagena) 
[Direktiva 93/42 / EEC sa pratećim izmenama i 
dopunama] . Reč dodatni potiče od latinske reči 
ancilla = služavka, pomoćnica.
Funkcija dodatnih supstanci (poznatih i kao po-
moćne supstance) je komplementarna: "u službi 
kolagena".

Svako Guna medicinsko sredstvo na bazi kolage-
na je veoma speci� čno za određenu regiju. Svaki 
speci� čni tropizam je praćen prisustvom speci� č-
nih dodatnih supstanci povezanih sa kolagenom. 
Zaista, bilo koja supstanca, zbog svoje suštinske 
prirode, razvija tropizam za jedno ili više speci-
� čnih tkiva u skladu sa farmakokinetikom biljnih 
lekova (za dodatne supstance dobijene iz biljaka) 
ili metaboličkim mehanizmima (za mineralne 
supstance, vitamine i elemente u tragovima).

Dodatne supstance i regionalne 
speci čnosti Guna medicinskih 
sredstava na bazi kolagena

Minimalno prisustvo speci� čnih dodatnih sup-
stanci povezanih sa kolagenom u svakom Guna 
medicinskom sredstvu na bazi kolagena pobolj-
šava performanse svakog proizvoda. Speci� čna 
lokalna ubrizgavanja, koja poboljšavaju osobine 
tropizma tkiva različitih dodatnih supstanci, su 
potrebna da bi se obezbedio sistem za transpor-
tovanje kolagena,"Collagen Delivery System" tj. 
e� kasan sistem sposoban da transportuje kolagen 
na ciljana područja. Svaka dodatna supstanca je 
izabrana da optimizuje efekat kolagena i da posti-
gne najbolji tropizam prema cilju.

SILICIJUM (MD-NECK)
 Silicijum, dodatna supstanca sadržana u 
sredstvu MD-NECK, je esencijalni element 
prisutan u malim količinama u životinjama 
višeg reda i fundamentalan je za formiranje 
i rast kostiju i zglobova. Silicijum se nalazi 
u formulaciji sredstva MD-NECK jer deluje 
sinergetski sa svinjskim kolagenom sa ciljem 
stabilizacije međuprljšenskih zglobova vrata.
Osim toga, silicijum je značajno uključen u 
formiranje kompleksa glikozaminoglikan-
proteina (17) na nivou osnovne supstance.

VIOLA (MD-SMALL JOIN TS)
Prema tradicionalnoj medicini, viola se ko-
risti za tretiranje karpalnog i metakarpalnog 
bola, kao i reumatizma (18). Ovo je obrazlože-
nje zašto su male doze ove dodatne supstance 
korišćene u sredstvu MD-SMALL JOINTS sa 
sinergetskim dejstvom u poređenju sa meha-
ničkim dejstvom kolagena.
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RODODENDRON (MD-ISCH IAL)
Tradicionalna medicina koristi mnoge vrste 
Rododendrona kao anti-in� amatore i antino-
ciceptive (19). Posebno, njegovi listovi su bogati 
� avonima odgovornim za ove biološke aktivno-
sti. Rododendron je opisan kao visoko e� kasna 
biljka za tretiranje reumatskog bola (20).
To je razlog zašto se, prema tradicionalnoj me-
dicini, koriste male doze ove biljke za tretiranje 
reumatizma i neuralgije (posebno bola u do-
njem delu leđa i išijasa) i izabran je kao dodatna 
supstanca za medicinska sredstva speci� čna za 
išijadični bol.

ROSULJA (MD-POLY)
Ro sulja je dodatna supstanca sadržana u ma-
lim dozama u sredstvu MD-POLY sa sinerget-
skim dejstvom u poređenju sa mehaničkim 
dejstvom kolagena. On sadrži značajne količi-
ne na� okvinona (droseron), sa anti-in� ama-
tornim dejstvom (21).

COLOCYNTHIS (MR-NEUR AL)
Tradicionalna medicina mnogih država (po-
sebno država Bliskog istoka i Azije) smatra-
ju Colocynthis e� kasnim za ublažavanje bola 
nervnog porekla i bola u zglobu (22; 23). Ovo je 
obrazloženje zašto se male doze Colocynthisa 
nalaze u formulaciji sredstva MD-NEURAL, i 
deluju sinergetski u poređenju sa mehaničkim 
dejstvom kolagena.

HAMAMELIS (MD-LUMBAR )
Na osnovu histologijskog a� niteta, Hamamelis 
izgleda ima sposobnost da reguliše i stabilizuje 
tonus poprečnoprugastih mišića. To je poseb-
no važno kod bola u donjem delu leđa, koji je 
uglavnom prouzrokovan ozledom ili lošim dr-
žanjem i karakteriše ga grčenje mišića donjeg 
dela leđa.
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VITAMINI C;B1;B2;B6. 
MAGNEZIJUM GLUKONAT  (MD-TISSUE)
Askrobinska kiselina (vitamin C) je jedan od 
najvažnijih bioloških antioksidanata rastvor-
ljivih u vodi, sposobnih da neutralizuju mnoge 
reaktivne vrste kiseonika i azota(27; 28). Magne-
zijum glukonat je jedan od glavnih oblika za 
transportovanje magnezijuma, čiji nedostatak 
u ljudskom telu može da prouzrokuje pojavu 
mnogih oboljenja, uključujući osteoporozu. 
Piridoksin hidrohlorid (vitamin B6) vrši anti-
neurotoksično dejstvo (29). 
Ribo� avin (vitamin B2) ima antioksidativno 
dejstvo (30). Tiamin hidrohlorid (vitamin B1) 
ima antioksidativno, eritropoezno, anti-atero-
sklerotično i detoksi� kujuće dejstvo. Ovaj kra-
tak opis karakteristika ovih supstanci objaš-
njava razloge zašto su izabrani kao dodatne 
supstance za ovo sredstvo MD, koje ima za cilj 
da stvori zaštitnu barijeru od slobodnih radi-
kala i ublaži starenje vezivnog tkiva.

KANTARION (MD-MUSCLE)
Kantarion sadrži velike količine hipericina 
(diantrahinona), tanina i terpena eteričnog 
ulja kantariona. Kantarion deluje spazmoli-
tički na dva načina: sprečavanjem apsorpcije 
kalcijuma i inhibiranjem fosfodiestraze (24). To 
poboljšava tonus mišića, što je jedan od glav-
nih ciljeva sredstva MD-MUSCLE.

LIMUNSKA KISELINA i 
 VITAMIN PP (MD-MATRIX)
Oba elementa su bitna za metabolizam ćelije: 
transport elektrona, antioksidativno dejstvo i 
proizvodnju energije (25; 26). Ove osobine čine 
sredstvo MD-MATRIX izuzetno e� kasnim 
za povećavanje snage ekstracelularni matrik-
sa i stvaranje zaštitne barijere od slobodnih 
radikala.
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ARNIKA (MD-KNEE)
Arn ika je izabrana kao dodatna supstanca u 
ovom MD sredstvu zbog sposobnosti ublaža-
vanja akutne upale (31; 32), posebno traumatskog 
porekla, koja često utiče na koleno (njegovu 
funkciju da stabilizuje mišićno-skeletni sistem), 
i posebno bol sa upalnim znacima (bol) i tumor 
(otok). Arnika sadrži neke aktivne sastojke (ar-
nidiol, faradiol, arnikolide i izokvercetin), koji 
joj pomažu kod dodatnog delovanja, stvaraju-
ći uslove za dejstvo kolagena, tj., stabilizaciju 
zgloba kolena.

CIMICIFUGA (MD-THORA CIC)
Cimicifuga se koristi za tretiranje “ukočenosti i 
kontrakture vrata i leđa” i "međurebarnog reu-
matizma." Iz oba ova razloga, male doze Cimi-
cifuge su korišćene da bi sa sinergističkim dej-
stvom u poređenju sa mehaničkim dejstvom 
kolagena delovala kod oboljenja koja utiču na 
grudnu regiju.

PERUNIKA (MD-SHOULDE R)
Perunika se koristi za tretiranje bola u zglobu, 
posebno oštrog bola (33; 34) u ramenu. Peruni-
ka se nalazi u ovoj formulaciji u malim dozama, 
koje deliju sinergistički sa mehaničkim dejstvom 
kolagena u artropatiji ramena.

KALCIJUM FOSFAT (MD- HIP)
Kalcijum fosfat je glavni mineralni sastojak ko-
štanog tkiva. Njegova uloga je fundamentalna u 
formiranju kalusa i metabolizma kostiju (35). Kal-
cijum fosfat je izabran kao dodatna supstanca za 
ovo medicinsko sredstvo zato što je osteoartritis 
kuka često praćen (ili prouzrokovan) osteohon-
drozom glave femura ili osteoporozom.
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Kada intervenisati sa Guna medicinskim 
sredstvima na bazi kolagena

Guna medicinska sredstva na bazi kolagena 
predstavljaju idealan alat za tretman 3 tipa kli-
ničkih slučajeva u ortopediji-traumatologiji:
• patologija prekomerne aktivnosti;
• procesu starenja koji utiče na tkiva mezo-

dermalnog porekla, kao što su kosti, tetive,
ligamenti, mišići i, uopšteno, kod problema
na nivou ekstracelularnog matriksa;

• degenerativnih promena sekundarnih do
hroničnih upalnih procesa traumatskog po-
rekla

Iako Guna medicinska sredstva na bazi kolage-
na pokazuju e� kasnost kod tretmana akutnog 
i hroničnog bola benigne eiologije koji utiče 
na mišićno-skeletni sistem (zahvaljujući do-
datnom i sekundarnom anti-in� amatornom 
dejstvu brojih dodatnih supstanci sadržanih u 
njima) ona ne mogu i ne treba da se smatraju 
analgeticima.
U stvari, smanjenje osećaja bola nastaje sekun-
darno usled, na primer, stabilizacije zgloba, koje 
rezultuje smanjenom stimulacijom nociceptiv-
nih završetaka.

Svaki protokol mora da se prilagodi medicin-
skoj istoriji pacijenta i speci� čnom kliničkom 
slučaju. Njihovo korišćenje u akutnoj fazi bo-
lesti je:
• 1 tretman dnevno (svaka 24 sata), 3 dana

zaredom; zatim 2 tretmana nedeljno sve do
kompletnog popuštanja simptoma. Nastavite
sa 1 tretmanom nedeljno.

• Kada je potrebno, 3 primene (1 nedeljno)
mogu biti korisne 3 meseca nakon poslednje
sesije osnovnog tretmana.

Kao deo preklapanja tretmana, kod akutnog 
osteo-artro-miofascialnog bola, Guna medi-
cinska sredstva na bazi kolagena su idealna 
podrška bilo kojem anti-in� amatornom tre-
tmanu.
Sredstva mogu da se primenjuju sa dru-
gim anti-in� amatornim lekovima [NSAID 
(uglavnom preko periartikularne mezotera-
pije) ili kortikosteroidima (posebno intraar-
tikularna primena)] ili homeopatskim leko-
vima.
Dobra je praksa ne mešati lekove i Guna medi-
cinska sredstva na bazi kolagena u istom špricu.

Poštujući svaki pojedinačni slučaj, u tretma-
nu hroničnih bolesti, standardni protokol 
predviđa:
• 1 tretman, 2 puta nedeljno prve 2 nedelje;

zatim 1 tretman nedeljno, 6 nedelja zare-
dom.

• 1 primena može biti korisna 3 meseca na-
kon poslednje sesije osnovnog tretmana i
zatim svaka 3 meseca.

Tokom tretmana Guna medicinskim sredstvi-
ma na bazi kolagena, istovremeno može da se 
daje bilo koja oralna terapija.
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medicinska sredstva
na bazi

kolagena

Listovi sa 
informacijama 
o proizvodu

Guna
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MD-Hip
Proizvođač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija

Sastav: Kolagen.

Pomoćne materije: kalcijum fosfat, NaCl, voda za injekciju.
Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)

Namena
MD-HIP je med icinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne po-
kretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova i tkiva, 
kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-HIP je medicinsko sredstvo koje potpomaže pokretljivost ku-
kova. Njegove glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.

MD-HIP je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi kovano
osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za slede-
će namene:
 Poboljšanje pokretljivosti zgloba kuka.
 Potpomaže istezanje mišića lumbosakralnog dela kičme.
 Kao potpora periartikularnom mišićnom tkivu.
 Ublažavanje lokalnog bola i bola prouzrokovanog pokretanjem

zgloba ili lošim držanjem.

Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
1 tretman nedeljno, 10 nedelja zaredom.

Tehnika periartikularnog ubrizgavanja (mesto davanja mora da 
bude aseptično; uvedite iglu do dubine od 6-8 mm.)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.
Preporučuje se upotreba lokalne anestezije na tretirano područje 
kože.

• Igle: sterilne 22 G.
• Špricevi: veličine 2 ml, u zavisnosti od količine rastvora za ubriz-

gavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Pacijente, tretirane antikoagulansima ili sa ustanovljenom fragil-
nošću krvnih sudova, treba tokom terapije pažljivo pratiti.
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-HIP nisu poznati. Pacijen-
te koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili pomoćnih mate-
rija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizgavanjem u jednu 
ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Kod bolova u kuku potrebna je diferencijalna dijagnoza za primar-
ni ili metastatski kancer, neuralgiju lumbalnog porekla, preponsku 
kilu. Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože 
može doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-HIP se može upotrebiti za samostalan tretman ili u 
kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega radi 
prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za akutni bol, sredstvo MD-HIP 
može da se upotrebi zajedno sa MD-NEURAL, MD-POLY i 
MD-MUSCLE (sa jednim ili više navedenih sredstava). Pored toga, 
kada je potreban tretman podrške za matriks vezivnog tkiva ili kada 
je potrebno usporiti proces fi ziološkog starenja, sredstvo MD-HIP
može da se upotrebi zajedno sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.
Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana
sledećih bolesti:
• Osteoartritisa zgloba kuka.
• Upale ovojnice zgloba kuka.
• Osteoartritisa zgloba kuka sa reumatoidnim artritisom (zajedno

sa sredstvom MD-POLY).
• Bola u zglobu kuka mišićnog porekla (zajedno sa sredstvom MD-

MUSCLE).
• Bola u zglobu kuka nervnog porekla (bol koji peče u kuku, zajed-

no sa sredstvom MD-NEURAL).
• Bola u zglobu kuka usled dugotrajnog ležanja.

Davanje sredstva se prilagođava individualnim potrebama.

Uputstva u slučaju oštećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.

Kuk — Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja

Trohanterična burza se nalazi iznad boč-
nog ispupčenja velikog trohantera butne 
kosti.
Moguć je bočni ili prednji pristup do kuka.
Pacijent leži na leđima. Anatomski znak 
se nalazi 2 cm ispod gornje ivice velikog 
trohantera između njegove prednje i za-
dnje ivice. Kožu na ovom mestu označite 
i pripremite na sterilan način. Iglu veličine 
22 ubacite paralelno sa podom i normalno 
na telo butne kosti.

Mesto 
ubrizgavanja
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MD-Ischial
Proizvođa č: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija

Sastav: Kolagen.

Pomoćne materije: Rododendron, NaCl, voda za injekciju.
Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)

Namena
MD-ISCHIAL je  medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne 
pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova i
tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-ISCHIAL je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne 
pokretljivost, a posebno lumbalnog dela kičmenog stuba. Njegove
glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.

MD-ISCHIAL je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi ko-
vano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za
sledeće namene:
 Poboljšanje pokretljivosti nogu.
 Pomoć pri istezanju mišića nogu.
 Podršku za mišićno tkivo nogu.
 Ublažavanje bola u nogama prilikom ponovnog pokretanja, na-

kon perioda dugotrajne neaktivnosti.

Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
1 tretman nedeljno, 10 nedelja zaredom.

Tehnika periartikularnog ubrizgavanja (mesto davanja mora da 
bude aseptično; uvedite iglu blizu sakro-ilijačnog zgloba do dubine 
od 2-4 mm)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-ISCHIAL nisu poznati. 
Pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili pomoćnih 
materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizgavanjem u 
jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere predostrožnosti
Kod išijadičnog bola potrebna je diferencijalna dijagnoza za se-
kundarni bol u mišićima, potpunu hernijaciju diskusa, stenozu 
spinalnog kanala, sindrom Cauda equine.
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-ISCHIAL se može upotrebiti za samostalan tretman 
ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega 
radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za akutni bol, sredstvo MD-IS-
CHIAL može da se upotrebi zajedno sa MD-NEURAL, MD-POLY 
i MD-MUSCLE (sa jednim ili više navedenih sredstava).
Pored toga, kada je potreban tretman podrške za matriks vezivnog 
tkiva ili kada je potrebno usporiti proces fi ziološkog starenja, sred-
stvo MD-ISCHIAL može da se upotrebi zajedno sa MD-MATRIX 
i MD-TISSUE.

Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Išijadičnog bola.
• Lumbalno-išijadičnog bola (zajedno sa sredstvima MD-LUM-

BAR i MD-NEURAL).
• Neuralgije u donjem lumbalnom delu kičme (zajedno sa sred-

stvom MD-MUSCLE).
• Neuralgije noge usled postoperativnog tretmana diskus hernije

L4-L5, L5-S1.
• Mortonov neurom (zajedno sa sredstvom MD-NEURAL).

Uputstva u slučaju oštećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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MD-Lumbar
Proizvođač : GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija

Sastav: Kolagen.

Pomoćne materije: Hamamelis, NaCl, voda za injekciju.

Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)

Namena
MD-LUMBAR je  medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomo-
gne pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova
i tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-LUMBAR je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomo-
gne pokretljivost, posebno lumbosakralnog dela kičmenog stuba.
Njegove glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.

MD-LUMBAR je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi ko-
vano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za
sledeće namene:
 Pomoć kod pomeranja lumbalnog dela kičme.
 Pomoć pri istezanju mišića lumbosakralnog dela kičme.
 Potpomaže potporu mišićnog tkiva lumbalnog dela.
 Ublažavanje lokalnog bola, bola u mirovanju ili bola prouzro-

kovanog pokretanjem i lošim držanjem.

Uputstvo za upotrebu 
Periartikularni terapeutski protokol:
2 tretmana nedeljno prve 2 nedelje; 1 tretman do poboljšanja 
simptoma (prosečno 8-10 tretmana). Hronične patologije: počnite 
sa 1 tretmanom nedeljno jedan mesec do poboljšanja simptoma, 
zatim 1 tretman mesečno ili svakih 45-50 dana, u skladu sa indivi-
dualnim potrebama.

Mesto davanja mora da bude aseptično. Uvedite iglu blizu lumbal-
nog i lumbosakralnog zgloba do dubine od 3-4 mm.

Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od 
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-LUMBAR nisu poznati. 
Pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili pomoćnih 
materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizgavanjem u 
jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere predostrožnosti
Kod bola kičme potrebna je diferencijalna dijagnoza za diskus 
herniju, bol zbog primarnog ili sekundarnog kancera; refl eksni ili 
preneseni bol iz unutrašnjih organa.
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.

Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-LUMBAR se može upotrebiti za samostalan tretman 
ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega 
radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za akutni bol, sredstvo MD-
LUMBAR može da se upotrebi zajedno sa MD-NEURAL, MD-
POLY i MD-MUSCLE (sa jednim ili više navedenih sredstava).
Pored toga, kada je potreban tretman podrške za matriks vezivnog 
tkiva ili kada je potrebno usporiti proces fi ziološkog starenja, sred-
stvo MD-LUMBAR može da se upotrebi zajedno sa MD-MATRIX 
i MD-TISSUE.

Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:

• Lumbalnog bola, sekundarnog od degenerativnog poremećaja
hrskavice lumbalnog dela kičme (lumbalne i lumbalno-sakralne
artroze).

• Osteofi toze lumbalnog dela kičme.
• Sekundarni bol u donjem delu leđa mišićno-tetivnih triger tača-

ka (zajedno sa sredstvom MD-MUSCLE).
• Posturalnog bola u donjem delu leđa (zajedno sa sredstvima

MD-NEURAL i MD-MUSCLE).
• Lumbalne i lumbalno-sakralne mehaničke nestabilnosti.
• Sindroma lumbalnog i lumbalno-sakralnog spinalnog ligamenta.
• Krsno-bedrenog sindroma.
• Bola u korenu lumbalnog i lumbalno-sakralnog nerva (zajedno

sa sredstvima MD-NEURAL i MD-ISCHIAL).

Uputstva u slučaju oštećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptivena.
Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga.
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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MD-Knee
Proizvođač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: Kolagen.
Pomoćne materije: Arnika, NaCl, voda za injekciju.
Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
Namena
MD-KNEE je me dicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne
pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova i
tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-KNEE je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne po-
kretljivost kolena. Njegove glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.

MD-KNEE je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi kovano
osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za sledeće 
namene:
 Poboljšanje pokretljivosti kolena.
 Pomoć pri istezanju mišića.
 Ublažavanje bola prilikom pokretanja nogu i kolena.

Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
1 tretman nedeljno, 10 nedelja zaredom.

Tehnika periartikularnog ubrizgavanja (mesto davanja mora da 
bude aseptično; uvedite iglu do dubine od 2-4 mm)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.
Preporučuje se upotreba lokalne anestezije na tretirano područje kože.

• Igle: sterilne 22 G.
• Špricevi: veličine 2 ml, u zavisnosti od količine rastvora za ubriz-

gavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-KNEE nisu poznati. Paci-
jente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili pomoćnih ma-
terija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizgavanjem u jednu 
ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Kod bolova u kolenu potrebna je diferencijalna dijagnoza za po-
vrede kolateralnih ili ukrštenih ligamenata, prepatelarni burzitis, 
patologije zgloba kuka, osteohondritis disekans, infl amatornu ar-
tropatiju, giht, pseudogiht, septički artritis.

Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.
Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.
Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-KNEE se može upotrebiti za samostalan tretman 
ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega 
radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za akutni bol, sredstvo 
MD-KNEE može da se upotrebi zajedno sa MD-NEURAL,
MD-POLY i MD-MUSCLE (sa jednim ili više navedenih
sredstava). Pored toga, kada je potreban tretman podrške za
matriks vezivnog tkiva ili kada je potrebno usporiti proces fi-
ziološkog starenja, sredstvo MD-KNEE može da se upotrebi
zajedno sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.
Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Artroze kolena (zajedno sa sredstvom MD-POLY).
• Patelo-femoralnu artrozu.
• Lokalizaciju reumatoidnog artritisa ili drugih autoimunih bolesti

kolena (zajedno sa sredstvom MD-POLY).
• Akutni i hronični artrosinovitis kolena, sekundaran za artrozu ili 

reumatoidni artritis (zajedno sa sredstvom MD-POLY).
• Posttraumatski ili postoperativni akutni i hronični artrosinovitis.
• Traumatske lezije ukrštenih ili kolateralnih ligamenata kolena.
• Lezije meniskusa (zajedno sa sredstvom MD-MUSCLE).
• Priprema zgloba kolena za operaciju uklanjanja meniskusa (za-

jedno sa sredstvom MD-MUSCLE).
• Terapija održavanja posle operacije kolena (zajedno sa sredstvi-

ma MD-MUSCLE i MD-NEURAL).

Uputstva u slučaju oštećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptivena.
Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga.
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.

Pacijent treba da leži na le-
đima, sa udobno istegnutim 
kolenom. Iglu 22 G uvedite 
paralelno sa ravni zadnje po-
vršine patele u medijalnom i 
lateralnom položaju.

Koleno - Tehnika intraartikularnog 
ubrizgavanja (unutrašnja strana)
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MD-Matrix
Proizvođač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija

Sastav: Kolagen.

Pomoćne materije: Limunska kiselina, nikotinamid, NaCl, voda za 
injekciju.

Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)

Namena
MD-MATRIX je  medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne 
pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova i
tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-MATRIX je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne 
pokretljivost, jačanjem potpornog tkiva zglobova.
Njegove glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.

MD-MATRIX je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi ko-
vano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za
sledeće namene:
 Jačanje tkivnog matriksa na mestu aplikovanog kolagena.
 Deluje kao zaštitna barijera od slobodnih radikala.

Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
2 tretmana nedeljno prve 2 nedelje, 1 tretman nedeljno do pobolj-
šanja simptoma (prosečno 8-10 tretmana). Moguće je nastaviti sa 
1 tretmanom svake druge nedelje, a najviše 10 nedelja. Za hronične 
patologije: počnite sa 1 tretmanom nedeljno jedan mesec do po-
boljšanja simptoma, zatim 1 tretman mesečno.

• Tehnika intradermalnog ubrizgavanja: mesto davanja mora da
bude aseptično; uvedite iglu na dubinu od 1-3 mm, i izvršite mi-
kroubrizgavanje 0,2-0,3 ml u obolelo tkivo.

• Tehnika periartikularnog ubrizgavanja: mesto davanja mora da
bude aseptično; uvedite iglu blizu zgloba na različite dubine.

Priprema za ubrizgavanje
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G, 4 mm.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-MATRIX nisu poznati. 
Međutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili 
pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizga-
vanjem u jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-MATRIX se može upotrebiti za samostalan tretman 
ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega 
radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Takođe, može se upotrebiti kod pacijenata kojima je potreban do-
datak kolagena ili lokalni anti-aging tretman.

Uputstva u slučaju o štećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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MD-Muscle
Proizvođač : GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija

Sastav: Kolagen.

Pomoćne materije: Kantarion, NaCl, voda za injekciju.

Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml — količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml — količina ekstrakcije)

Namena
MD-MUSCLE je  medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomo-
gne pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova
i tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-MUSCLE je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne 
pokretljivost mišića i zglobova. Njegove glavne terapeutske funk-
cije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.
MD-MUSCLE je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi ko-
vano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za
sledeće namene:
 Pomoć pri istezanju i radu mišića.
 Podrška za potporu mišićnom tkivu usled lošeg držanja.
 Poboljšanje pokretljivosti zgloba.
 Ublažavanje lokalnog bola, ili bola prouzrokovanog pokreta-

njem i lošim držanjem.

Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
1-2 tretmana nedeljno, 10 nedelja zaredom.

Tehnika intramuskularnog ubrizgavanja (mesto davanja mora da 
bude aseptično; uvedite iglu u tretirani mišić do dubine od 2-4 mm)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Tehnika intramuskularnog ubrizgavanja
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.
Preporučuje se upotreba lokalne anestezije na tretirano područje 
kože.

• Igle: sterilne 22 G.
• Špricevi: veličine 2 ml, u zavisnosti od količine rastvora za ubriz-

gavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-MUSCLE nisu poznati. 
Međutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili 
pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizga-
vanjem u jednu ruku, a zatim pažljivo pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Kod bola u mišićima potrebna je diferencijalna dijagnoza za meta-
mernu neuralgiju, tendinitis i dubok izliv krvi.
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-MUSCLE se može upotrebiti za samostalan tretman 
ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega 
radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za matriks vezivnog tkiva ili 
kada je potrebno usporiti proces starenja, sredstvo MD-MUSCLE 
može da se upotrebi zajedno sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Tretman bola: akutne, subakutne i hronične prirode.
• Tretman pri prenesenom somatskom bolu (zajedno sa sredstvom 

MD-NEURAL).
• Tretman triger tačaka (zajedno sa sredstvom MD-NEURAL).
• Sindrom fi bromialgije (zajedno sa sredstvom MD-NEURAL).
• Dermatomiozitis.

Davanje sredstva se prilagođava individualnim potrebama.

Uputstva u slučaju o štećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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MD-Neck
Proizvođač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija

Sastav: Kolagen.

Pomoćne materije: Silicijum dioksid, NaCl, voda za injekciju.

Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)

Namena
MD-NECK je me dicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne
pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova i
tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-NECK je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne
pokretljivost vrata, posebno vratnog dela kičmenog stuba. Njegove 
glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.

MD-NECK je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi kovano
osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za sledeće 
namene:
 Poboljša pokretljivost vratnog dela kičme.
 Pomoć pri istezanju vratnih mišića.
 Podrška za potporu mišićnog tkiva vrata.
 Podrška za potporu mišićnog tkiva vrata usled lošeg držanja.
 Ublažavanje bola pri pokretanju vratnog dela kičme.

Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
1-2 tretmana nedeljno, 10 nedelja zaredom.

Tehnika periartikularnog ubrizgavanja: (mesto davanja mora da 
bude aseptično; uvedite iglu do dubine od 2-4 mm)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Pacijente, tretirane antikoagulansima ili sa ustanovljenom fragil-
nošću krvnih sudova ili sa poremećajem koagulacije, treba tokom 
terapije pažljivo pratiti.
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-NECK nisu poznati. Me-
đutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili 
pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizga-
vanjem u jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Kod bola vratnog dela kičme potrebna je diferencijalna dijagnoza 
za diskopatiju vrata, bol zbog primarnog ili sekundarnog kancera, 
spondilolisteze. Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske re-
akcije kože može doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.

Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja. 
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-NECK se može upotrebiti za samostalan tretman 
ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega 
radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za akutni bol, sredstvo MD-
NECK može da se upotrebi zajedno sa MD-NEURAL, MD-POLY 
i MD-MUSCLE (sa jednim ili više navedenih sredstava). Pored 
toga, kada je potreban tretman podrške za matriks vezivnog tkiva 
ili kada je potrebno usporiti proces � ziološkog starenja, sredstvo 
MD-NECK može da se upotrebi zajedno sa MD-MATRIX i MD-
TISSUE.

Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Bola u vratu usled degenerativnog poremećaja hrskavice vratnog 

dela kičme (osteoartritisa vrata, zajedno sa sredstvom MD-PO-
LY).

• Bola u vratu u mišićnim triger tačkama (zajedno sa sredstvom
MD-MUSCLE).

• Sindroma ukočenog vrata (zajedno sa sredstvom MD-NEU-
RAL).

• Običnog bola u vratu (zajedno sa sredstvima MD-NEURAL i
MD-MUSCLE).

• Trzajne povrede vrata (zajedno sa sredstvima MD-NEURAL i
MD-MUSCLE).

• Posturalnog bola u vratu (zajedno sa sredstvima MD-NEURAL i 
MD-MUSCLE).

• Mehanička nestabilnost (sindrom oštećenja malih pršljenskih
zglobova) (zajedno sa sredstvom MD-NEURAL).

• Sindrom ligamenata vratnog dela kičmenog stuba (zajedno sa
sredstvom MD-NEURAL).

• Bol u korenu nerva vratnog dela kičmenog stuba (zajedno sa
sredstvom MD-NEURAL).

Davanje sredstva se prilagođava individualnim potrebama.

Uputstva u slučaju o štećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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MD-Neural
Proizvođač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija

Sastav: Kolagen.

Pomoćne materije: Colocynthis, NaCl, voda za injekciju.

Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)

Namena
MD-NEURAL je  medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomo-
gne pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova
i tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-NEURAL je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne 
pokretljivost zglobova, posebno kod poremećaja usled lošeg drža-
nja. Njegove glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.

MD-NEURAL je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi ko-
vano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za
sledeće namene.

Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
1-2 tretmana nedeljno, 10 nedelja zaredom.

Tehnika periartikularnog ubrizgavanja (mesto davanja mora da 
bude aseptično; uvedite iglu do dubine od 2-4 mm)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.
Preporučuje se upotreba lokalne anestezije na tretirano područje 
kože.

• Igle: sterilne 22 G.
• Špricevi: veličine 2 ml, u zavisnosti od količine rastvora za ubriz-

gavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-NEURAL nisu poznati. 
Međutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili 
pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizga-
vanjem u jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Kod neuralgije potrebna je diferencijalna dijagnoza za visceralni 
bol, bol zbog primarnog ili sekundarnog kancera. Usled mehanič-
kog dejstva igle ili površinske reakcije kože može doći do blagog 
crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-NEURAL se može upotrebiti za samostalan tretman 
ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega 
radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za matriks vezivnog tkiva ili 
kada je potrebno usporiti proces starenja, sredstvo MD-NEURAL 
može da se upotrebi zajedno sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Brahijalnog bola (zajedno sa sredstvom MD-NECK).
• Brahijalne neuralgije usled cervikalnog pritiska na nerve (zajed-

no sa sredstvom MD-NECK).
• Stalne međurebarne neuralgije (zajedno sa sredstvom MD-

THORACIC).
• Postherpetične neuralgije (zajedno sa sredstvima MD-THORA-

CIC i MD-MUSCLE).
• Atipičnog facijalnog neuritisa (zajedno sa sredstvom MD-

NECK).
• Neuralgije trigeminusa (zajedno sa sredstvom MD-NECK).
• Bola u temporomandibularnom zglobu (zajedno sa sredstvom

MD-NECK).
• Bol u korenu vratnog, grudnog, lumbalnog i sakrolumbalnog

nerva (redom u kombinaciji sa MD-NECK, MD-THORACIC,
MD-LUMBAR i MD-ISCHIAL).

Uputstva u slučaju o štećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptivena.
Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga.
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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MD-Poly
Proizvođač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija

Sastav: Kolagen.

Pomoćne materije: Rosulja, NaCl, voda za injekciju.

Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)

Namena
MD-POLY je me dicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne
pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova i
tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.

MD-POLY je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne
pokretljivost, posebno pokretljivost kičmenog stuba. Njegove glav-
ne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.

MD-POLY je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi kovano
osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za sledeće 
namene:
 Poboljšanje pokretljivosti zglobova.
 Pomoć pri istezanju mišića.
 Podrška za potporu mišićnom tkivu usled lošeg držanja.
 Ublažavanje lokalnog bola, ili bola prouzrokovanog pokreta-

njem i lošim držanjem.

Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
1-2 tretmana nedeljno, 10 nedelja zaredom.

Tehnika periartikularnog ubrizgavanja: (mesto davanja mora da 
bude aseptično; uvedite iglu do dubine od 3-6 mm)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.
Preporučuje se upotreba lokalne anestezije na tretirano područje 
kože.

• Igle: sterilne 22 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-POLY nisu poznati. Me-
đutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili 
pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizga-
vanjem u jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Kod bola u zglobu potrebna je diferencijalna dijagnoza za akutna 
ili subakutna virusna oboljenja zgloba, bola usled prevelike telesne 
težine (zglobovi nogu), hiperurikemije, gihta.
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-POLY se može upotrebiti za samostalan tretman ili u 
kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega radi 
prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za matriks vezivnog tkiva ili 
kada je potrebno usporiti proces starenja, sredstvo MD-POLY 
može da se upotrebi zajedno sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Reumatoidnog artritisa malih zglobova šake i stopala (zajedno sa 

sredstvom MD-SMALL JOINTS).
• Nespecifi čnog difuznog bola (zajedno sa sredstvima MD-NECK

i MD-NEURAL).
• Kostosternalnog sindroma (zajedno sa sredstvom MD-NEU-

RAL).
• Hroničnog poliartritisa usled autoimunih bolesti (npr. sistem-

skog eritemskog lupusa) (zajedno sa sredstvom MD-NEURAL
kod dominantne neuralgije; zajedno sa sredstvom MD-MUSCLE 
kod dominantnog bola u mišićima).

• Groznice usled preloma kostiju (kod dominantne neuralgije,
zajedno sa sredstvom MD-NEURAL; kod dominantnog bola u
mišićima, zajedno sa sredstvom MD-MUSCLE).

• Bola u zglobu usled virusne ili protozoične bolesti (zajedno sa
drugim Guna medicinskim sredstvom koji sadrži istu vrstu kola-
gena, kao u tretiranom zglobu).

• Bola u zglobu usled kancera (hronična leukemija, multipli mi-
jelom) (zajedno sa drugim Guna medicinskim sredstvom koji
sadrži istu vrstu kolagena, kao u tretiranom zglobu).

Uputstva u slučaju o štećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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MD-Shoulder
Proizvođ ač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: Kolagen.
Pomoćne materije: Perunika, NaCl, voda za injekciju.
Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
Namena
MD-SHOULDER je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomo-
gne pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova i 
tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.
MD-SHOULDER je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpo-
mogne pokretljivost ramenog pojasa i ruku. Njegove glavne tera-
peutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.
MD-SHOULDER je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi -
kovano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama
za sledeće namene:
 Poboljšanje pokretljivosti zgloba ramena i ruke.
 Pomoć pri istezanju mišića.
 Kao podrška za potporu mišićnom tkivu.
 Ublažavanje lokalnog bola ili bola prouzrokovanog pokretanjem.
Uputstvo za upotrebu
Terapeutski protokol:
1-2 tretmana nedeljno, 10 nedelja zaredom.
Tehnika periartikularnog ubrizgavanja: (mesto davanja mora da 
bude aseptično; uvedite iglu do dubine od 2-4 mm)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.
Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.
Preporučuje se upotreba lokalne anestezije na tretirano područje kože.

• Igle: sterilne 22 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.
Kontraindikacije / neželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-SHOULDER nisu poznati. 
Međutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili 
pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizga-
vanjem u jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.
Upozorenja i mere predostrožnosti
Kod bola u ramenu potrebna je diferencijalna dijagnoza za hronič-
ni vratni sindrom, ishemijsku bolest srca (akutnu/hroničnu, samo 
sa leve strane), bolest žučne kese (samo sa desne strane), vratno-
brahijalnu neuralgiju, triger mišića u trapezastom mišiću.
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.

Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.
Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.
Uputstvo za upotrebu
Sredstvo MD-SHOULDER se može upotrebiti za samostalan tre-
tman ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog 
opsega radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za akutni bol, sredstvo MD-
SHOULDER može da se upotrebi zajedno sa MD-NEURAL, MD-
POLY i MD-MUSCLE (sa jednim ili više navedenih sredstava). 
Pored toga, kada je potreban tretman podrške za matriks vezivnog 
tkiva ili kada je potrebno usporiti proces fi ziološkog starenja, sred-
stvo MD-SHOULDER može da se upotrebi zajedno sa MD-MA-
TRIX i MD-TISSUE.

Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Poliartritis rame-ruka (zajedno sa sredstvom MD-POLY).
• Sindroma rotatorne manžete (zajedno sa sredstvom MD-MUSC-

LE).
• Sindrom rame-ruka (zajedno sa sredstvima MD-NEURAL i

MD-MUSCLE).
• Smrznuto rame (zajedno sa sredstvom MD-MUSCLE).
• Bola u ramenu usled dislokacije (terapija mirovanja, zajedno sa

sredstvom MD-NEURAL).
• Epikondilitisa (zajedno sa sredstvima MD-NEURAL i MD-POLY).

Uputstva u slučaju oštećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.

Anteriorni pristup. Pacijent treba da drži ruke u 
naručju sa opuštenim mišićima ramenog poja-
sa. Glenohumoralni zglob opipajte prstima iz-
među korakoidnog nastavka i glave humerusa. 
Kako se rame okreće, mogu se osetiti okretanje 
glave humerusa prema unutra i prostor zgloba 
kao udubljenje, bočno od korakoidnog nastav-
ka. Igla 22 G može da se uvede bočno od kora-
koida. Uvedite iglu u prostor zgloba.

Rame - Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja, anteriorni pristup

Posteriorni pristup. Posteriorni aspekt ramenog 
zgloba može da se identi� kuje okretanjem ruke 
pacijenta. Ovaj položaj se postiže stavljanjem ipsi-
lateralne ruke pacijenta na suprotno rame. Glavu 
humerusa opipajte polaganjem prsta posteriorno 
duž akromiona dok se rame okreće. Uvedite iglu 22 
G oko 1 cm niže od posteriornog vrha akromiona i 
usmerite je anteriorno i medijalno.

Rame - Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja, posteriorni pristup
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MD-Small Joints
Proizvođač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: Kolagen.
Pomoćne materije: Viola, NaCl, voda za injekciju.
Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
Namena
MD-SMALL JOINTS je medicinsko sredstvo dizajnirano da pot-
pomogne pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije
zglobova i tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzro-
kovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.
MD-SMALL JOINTS je medicinsko sredstvo dizajnirano da pot-
pomogne pokretljivost malih zglobova stopala, šake i članka. Nje-
gove glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.
MD-SMALL JOINTS je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kva-
li� kovano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanova-
ma za sledeće namene:
 Poboljšanje pokretljivost malih zglobova šake, stopala i članka.
 Pomoć pri istezanju mišića.
 Kao podrška za potporu mišićnom tkivu.
 Ublažavanje lokalnog bola ili bola prouzrokovanog pokreta-

njem zgloba.
Uputstvo za upotrebu
Terapeutski protokol:
1 tretman nedeljno, 10 nedelja zaredom.
Tehnika periartikularnog ubrizgavanja: (mesto davanja mora da 
bude aseptično;  uvedite iglu do dubine od 2-4 mm)
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.
Tehnika intraartikularnog ubrizgavanja
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.
Preporučuje se upotreba lokalne anestezije na tretirano područje 
kože.

• Igle: sterilne 22 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.
Intraartikularna primena u članak
Zglobovi stopala mogu da se tretiraju intraartikularnim ubrizgava-
njima u članak. Ovaj tretman može da se upotrebi i na skočni zglob.
Za medijalni i lateralni pristup prvo treba staviti stopalo pod 
uglom od približno 45 stepeni plantarne fl eksije.
Kontraindikacije / neželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-SMALL JOINTS nisu po-
znati. Međutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sasto-
jaka ili pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim 
ubrizgavanjem u jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere predostrožnosti
Kod bola šake/stopala i malih zglobova potrebna je diferencijalna 
dijagnoza za primarnu neuralgiju, posttraumatski bol, sekundarni 
bol zbog nedavnih ili starih preloma kostiju.
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.
Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.
Uputstvo za upotrebu
Sredstvo MD-SMALL JOINTS se može upotrebiti za samostalan 
tretman ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog 
opsega radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za akutni bol, sredstvo MD-
SMALL JOINTS može da se upotrebi zajedno sa MD-NEURAL, 
MD-POLY i MD-MUSCLE (sa jednim ili više navedenih sred-
stava). Pored toga, kada je potreban tretman podrške za matriks
vezivnog tkiva ili kada je potrebno usporiti proces � ziološkog sta-
renja, sredstvo MD-SMALL JOINTS može da se upotrebi zajedno
sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.
Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Osteoartritisa prstiju.
• Rizoartroze palca (Forestierova bolest).
• Artroznog bola kao posledice čekićastog nožnog prsta.
• Karpalnog sindroma (zajedno sa sredstvom MD-NEURAL).
• De Quervainova bolest (zajedno sa sredstvom MD-NEURAL).
• Metatarzalnog bola.
• Metatarzalnog bola praćenog Mortonovim neuromom (zajedno

sa sredstvom MD-NEURAL).
• Reumatoidnog artritisa šake/stopala (zajedno sa sredstvom

MD-POLY).
• Bola u tetivi šake/stopala usled dugotrajne imobilizacije.
Uputstva u slučaju oštećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.

Medijalni pristup. Uglu 22 G stavite oko 4 cm proksimalno i la-
teralno distalnom kraju medijalnog maleolusa. Tetiva dugog pre-
gibača palca se nalazi bočno pored ove tačke. Igla se usmerava 
pod uglom od 45 stepeni posteriorno, neznatno naviše i bočno.

Lateralni pristup. Uglu 22 G stavite oko 1 cm proksimalno i medi-
jalno distalnom kraju lateralnog maleolusa. Iglu treba uvesti pod 
uglom od 45 stepeni posteriorno, neznatno naviše.

Članak - Intraartikularni pristup
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MD-Thoracic
Proizvođ ač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: Kolagen.
Pomoćne materije: Cimicifuga, NaCl, voda za injekciju.
Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
Namena
MD-THORACIC j e medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomo-
gne pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova
i tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.
MD-THORACIC je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpo-
mogne pokretljivost, posebno pokretljivost grudnog dela kičme-
nog stuba. Njegove glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.
MD-THORACIC je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi -
kovano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama
za sledeće namene:
 Poboljša pokretljivost grudnog dela kičme.
 Pomoć pri istezanju mišića.
 Podrška za potporu mišićnom tkivu usled lošeg držanja.
 Ublažavanje lokalnog bola, bola prouzrokovanog pokretanjem

i lošim držanjem.
Uputstvo za upotrebu 
Tehnika periartikularnog ubrizgavanja:
2 tretmana nedeljno prve 2 nedelje, 1 tretman nedeljno do pobolj-
šanja simptoma (prosečno 8-10 tretmana). Za hronične patologi-
je: počnite sa 1 tretmanom nedeljno jedan mesec do poboljšanja 
simptoma, zatim 1 tretman mesečno.

Mesto davanja mora da bude aseptično; uvedite iglu do dubine 
od 2-4 mm.

Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle: sterilne 27 G.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.
Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-THORACIC nisu poznati. 
Međutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka ili 
pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubrizga-
vanjem u jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Kod bola kičme potrebna je diferencijalna dijagnoza za bol zbog 
primarnog ili sekundarnog kancera, re� eksni ili preneseni bol iz 
unutrašnjih organa.
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-THORACIC se može upotrebiti za samostalan tre-
tman ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog 
opsega radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Kada je potreban tretman podrške za akutni bol, sredstvo MD-
THORACIC može da se upotrebi zajedno sa MD-NEURAL, MD-
POLY i MD-MUSCLE (sa jednim ili više navedenih sredstava).
Pored toga, kada je potreban tretman podrške za matriks veziv-
nog tkiva ili kada je potrebno usporiti proces � ziološkog starenja, 
sredstvo MD-THORACIC može da se upotrebi zajedno sa MD-
MATRIX i MD-TISSUE.

Takođe, može da se koristi kao mehanička podloga kod tretmana 
sledećih bolesti:
• Bola u grudima usled degenerativnih poremećaja hrskavice

grudnog dela kičme (osteoartroza grudi, zajedno sa sredstvom
MD-POLY).

• Bola u grudima usled skolioze (zajedno sa sredstvima MD-
MUSCLE i MD-NEURAL).

• Bola u grudima u triger tačkama dugačkih grudnih mišića (za-
jedno sa sredstvom MD-MUSCLE).

• Bola usled osteofi toze grudnog dela kičme (zajedno sa sredstvom 
MD-NEURAL).

• Bola usled osteoporoze kičme (zajedno sa sredstvima MD-NEU-
RAL i MD-MUSCLE).

• Mehaničke nestabilnost (sindrom kosto-vertebralnog oštećenja
malih pršljenskih zglobova) (zajedno sa sredstvom MD-NEU-
RAL).

• Sindroma grudnih spinalnih ligamenata (zajedno sa sredstvom
MD-NEURAL).

• Bola u korenu nerva grudnog dela kičmenog stuba (zajedno sa
sredstvom MD-NEURAL).

Uputstva u slučaju o štećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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MD-Tissue
Proizvođač: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: Kolagen.
Pomoćne materije: Askrobinska kiselina, magnezijum glukonat, 
piridoksin hidrohlorid, ribo� avin, tiamin hidrohlorid, NaCl, voda 
za injekciju.
Za ovo medicinsko sredstvo na raspolaganju su sledeća pakovanja:
• Kutija: 5 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 10 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
• Kutija: 50 ampula (jedna ampula 2 ml - količina ekstrakcije)
Namena
MD-TISSUE je  medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne
pokretljivost ograničavanjem � ziološke degeneracije zglobova i
tkiva, kao i ublažavanjem bilo kog oštećenja prouzrokovanog:
• starenjem
• lošim držanjem
• pratećim hroničnim bolestima
• udarcima i povredama
• zagađivačima.
MD-TISSUE je medicinsko sredstvo dizajnirano da potpomogne
pokretljivost kod kretanja ublažavanjem procesa � ziološkog starenja
vezivnog tkiva. Njegove glavne terapeutske funkcije obuhvataju:
1. Efekat barijere.
2. Podmazivanje.
3. Mehaničku podršku prilikom vršenja drugih farmakoloških

tretmana.
MD-TISSUE je medicinsko sredstvo, upotrebljava ga kvalifi ko-
vano osoblje u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za
sledeće namene:
 Deluje kao zaštitna barijera od slobodnih radikala.
 Ublažava � ziološko starenje vezivnog tkiva.
 Ublažavanje lokalnog bola prouzrokovanog pokretanjem.
Uputstvo za upotrebu 
Terapeutski protokol:
2 tretmana nedeljno prve 2 nedelje, 1 tretman nedeljno do pobolj-
šanja simptoma (prosečno 8-10 tretmana). Moguće je nastaviti sa 
1 tretmanom svake druge nedelje, a najviše 10 nedelja. Za hronične 
patologije: počnite sa 1 tretmanom nedeljno jedan mesec do po-
boljšanja simptoma, zatim 1 tretman mesečno.
• Tehnika intradermalnog ubrizgavanja: mesto davanja mora da

bude aseptično;
Mikroubrizgavanja: uvedite iglu na dubinu od 1-3 mm, i ubriz-
gajte 0,2-0,3 ml u obolelo tkivo.
Tehnika tunelnog ubrizgavanja: ubrizgajte 0,3 ml po naboru. Uve-
dite iglu ispod kože punom dužinom igle, kanulirajte nabor laga-
nim pomeranjem igle levo i desno, dok ubrizgavate sadržaj šprica 
prilikom izvlačenja igle.

• Tehnika periartikularnog ubrizgavanja: mesto davanja mora da
bude aseptično; uvedite iglu normalno na površinu kože na du-
binu od 2-4 mm i izvršite mikroubrizgavanja od 0,3-0,5 ml.

Priprema za ubrizgavanje
Za ovu svrhu, preporučuje se korišćenje sledećih materijala i po-
moćne opreme:
• Materijali za aseptičnu pripremu kože: rukavice za jednokratnu

upotrebu, rastvor joda, rastvor alkohola, sterilne komprese od
gaze, sprej etil hlorida za kožu.

• Igle za mikroubrizgavanja: sterilne 27 G, 4 mm.
• Igle za tehniku tunelnog ubrizgavanja: sterilne 30 G, 13 mm.
• Špricevi: veličine 5 ili 10 ml, u zavisnosti od količine rastvora za

ubrizgavanje.

Kontraindikacije / n eželjena dejstva
Primeri preosetljivosti na sredstvo MD-TISSUE nisu poznati. 
Međutim, pacijente koji su preosetljivi na bilo koji od sastojaka 
ili pomoćnih materija pre upotrebe treba testirati tačkastim ubriz-
gavanjem u jednu ruku, a zatim pratiti 1 sat.

Upozorenja i mere pr edostrožnosti
Usled mehaničkog dejstva igle ili površinske reakcije kože može 
doći do blagog crvenila na mestu ubrizgavanja.
Pre i posle upotrebe potrebno je čišćenje/dezinfekcija kože. Pioge-
ne bakterije mogu izazvati apscese na mestu ubrizgavanja.
DRŽITE VAN VIDNOG POLJA I DOMAŠAJA DECE.

Ne koristite posle isteka roka upotrebe. Rok upotrebe se odnosi na 
proizvod, koji je pravilno skladišten u originalnom i neoštećenom 
pakovanju. Proizvod upotrebite odmah nakon otvaranja.

Uputstvo za upotrebu 
Sredstvo MD-TISSUE se može upotrebiti za samostalan tretman 
ili u kombinaciji sa drugim medicinskim sredstvima istog opsega 
radi prilagođavanja tretmana kliničkim potrebama.
Može se upotrebiti kada je pacijentu potreban dodataka kolagena 
ili lokalni tretman protiv starenja.

Uputstva u slučaju o štećenja sterilnih ampula
Ne koristite ako je oštećen spoj ili ako ampula nije dobro zaptive-
na. Nakon otvaranja, sadržaj ampule mora odmah da se ubrizga. 
Ne koristite ako je pakovanje oštećeno.
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1
Anatomski znaci:

-  O d vrha:
A) ispod spinoznog nastavka T2
B) ispod spinoznog nastavka T3
C) ispod spinoznog nastavka T6
D) ispod spinoznog nastavka T7
E) ispod spinoznog nastavka T8
F) ispod spinoznog nastavka T10
G) ispod spinoznog nastavka T11
H) ispod spinoznog nastavka T12.

Ubrizgavanje:
i.d.

Grudna regija
SEKUNDARNE TAČKE GLAVNE TAČKE

1
Anatomski znaci:

-  O d vrha:
A) 3-4 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka T3 i T4
B) 3-4 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka T7 i T8
C) 3-4 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka T10 i T11
D) 3-4 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka T11 i T12
E) 3-4 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka T12 i L1.

MD:
MD-Muscle + MD-Neura l.

Ubrizgavanje:
s.c.

Napomene:
1) Za označavanje glavnih i sekundarnih tačaka koristimo spinozne nastavke kičmenih pršljenova, možete početi od vertebra

prominens*: spinoznog nastavka C7; u ante� eksiji vratne kičme glavna i najprominentnija anatomska tačka.
To je najvažnija tačka kičmenog stuba.

2) Sva subkutana (s.c.) i intradermalna (i.d.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G.
- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 45° ( 45°);
- Prilikom intradermalnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 30° ( 30°).

Grudna regija — MD-THORACIC
OSNOVNO UPUTSTVO ZA  UPOTREBU I KOMBINACIJE SA DRUGIM SREDSTVIMA MD 
- Ubrizgajte u glavne tačke

• Bola u grudima usled degenerativnih poremećaja hr-
skavice grudnog dela kičme (thoracic osteoarthritis
and arthritis): MD-� oracic + MD-Poly

• Bol u grudima usle d skolioze: MD-Thoracic +
MD-Muscle + MD-Neural

• Bol u grudima u triger tačkama dugačkih grudnih mi-
šića: MD-� oracic + MD-Muscle

• Bol usled osteofi toze grudnog dela kičme: MD-� oracic
+ MD-Neural + MD-Matrix

• Bol u grudima usle d osteoporoze kičme: MD-� oracic
+ MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue

• Mehanička nestabilnost (sindrom kosto-vertebralnog ošte-
ćenja fasetnih zglobova): MD-� oracic + MD-Neural +
MD-Matrix

• Sindrom grudnih spinalnih ligamenata: MD-� oracic
+ MD-Neural

• Bol u korenu nerva grudnog dela kičmenog stuba:
MD-� oracic + MD-Neural.
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1
Anatomski znak:

Is pod spoljne potiljačne izbočine, u 
mišićnom hvatištu, odmah ispod tran-
sverzalnog procesusa atlasa.

Ubrizgavanje: s.c.

2
Anatomski znaci:

3 -4 cm bočno od prostora između spi-
noznih nastavaka C2 i C3.

Ubrizgavanje: s.c.

3
Anatomski znak:

-  Od vrha:
A) ispod spinoznog nastavka C2
B) ispod spinoznog nastavka C4
C) ispod spinoznog nastavka C5
D) ispod spinoznog nastavka C6
E) ispod spinoznog nastavka C7.

Ubrizgavanje: i.d.

Vratna regija
SEKUNDARNE TAČKE GLAVNE TAČKE

1
Anatomski znaci:

A) 3-4 cm bočno od prostora između
spinoznih nastavaka C6 i C7 (bila-
teralno)

B) 3-4 cm bočno od prostora između
spinoznih nastavaka C7 i T1 (bila-
teralno)

C) na sredini linije koja spaja spinozni 
nastavak C7 i akromion.

MD:
MD-Muscle
MD-Neural + MD-Muscle ako bol
u vratu zrači do trapezoidnog mišića
unilateralno ili bilateralno

Ubrizgavanje:
i.m. do dubine od 5-6 mm.

Napomene:
Sva subkutana (s.c.) i intradermalna (i.d.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G. 
Sva intramuskularna (i.m.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 40 mm, prečnika 21 G.

- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 45° ( 45°);
- Prilikom intradermalnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 30° ( 30°);
- Prilikom intramuskularnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 90° ( 90°).

Vratna regija — MD-NECK
OSNOVNO UPUTSTVO ZA UPOTREBU I KOMBINACIJE SA DRUGIM SREDSTVIMA MD
- Ubrizgajte u glavne tačke
• Bol u vratu usled degenerativnih promena hrskavi-

ce vratnog dela kičme (cervikalnog osteoartritisa):
MD-Neck + MD-Poly

• Bol u vratu u mišićnim triger tačkama: MD-Neck +
MD-Muscle

• Sindrom ukočenog vrata: MD-Neck + MD-Muscle +
MD-Neural

• Bol u vratu usled napetosti mišića: MD-Neck +
MD-Neural + MD-Muscle

• Trzajna povreda vrata: MD-Neck + MD-Neural +
MD-Muscle

• Posturalni bol u vratu: MD-Neck + MD-Neural +
MD-Muscle + MD-Tissue

• Mehanička nestabilnost (sindrom oštećenja malih pr-
šljenskih zglobova): MD-Neck + MD-Neural

• Sindrom ligamenata vratnog dela kičmenog stuba:
MD-Neck + MD-Neural + MD-Matrix

• Bol u korenu nerva vratnog dela kičmenog stuba: MD-
Neck + MD-Neural.
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1
Anatomski znaci:

- Od vrha:
A) ispod spinoznog nastavka L2
B) ispod spinoznog nastavka L3
C) ispod spinoznog nastavka L4
D) ispod spinoznog nastavka L5.

Ubrizgavanje:
i.d. ili s.c.

2
Anatomski znaci:

- Od vrha:
A) 5-6 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka L1 i L2
B) 5-6 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka L2 i L3
C) 5-6 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka L3 i L4
D) 5-6 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka L4 i L5
E) 3-4 cm bočno od prostora između

spinoznih nastavaka L5 i S1.

Ubrizgavanje:
i.m. do dubine od 10-12 mm.

Lumbalna regija
SEKUNDARNE TAČKE GLAVNE TAČKE

1
Anatomski znaci:

A ) Na bedrenoj kresti, približno 8-10 
cm od posteriorne središnje linije.

MD:
MD-Muscle + MD-Tissue.

Ubrizgavanje:
i.m. do dubine od 8-10 mm.

B) U sredini velikog sedalnog mišića,
u liniji sa anatomskim znakom A1
(pogledajte gore).

MD: MD-Ischial.

Ubrizgavanje:
i.m. do dubine od 2,5-3 cm.

Napomene:
Sva subkutana (s.c.) ili intradermalna (i.d.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom 
dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G.
Sva intramuskularna (i.m.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 40 mm, 
prečnika 21 G.
- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 45° ( 45°);
- Prilikom intradermalnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 30° ( 30°);
- Prilikom intramuskularnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od 90° ( 90°).

Lumbalna regija — MD-LUMBAR
OSNOVNO UPUTSTVO ZA UPOTREBU I KOMBINACIJE SA DRUGIM SREDSTVIMA MD
- Ubrizgajte u glavne tačke

• Lumbalni bol nastao usled degenerativnih promena
lumbo-sakralne kičme (lumbalna i lumbo-sakralna
artroza): MD-Lumbar + MD-Muscle + MD-Neural

• Osteofi toze lumbalnog dela kičme: MD-Lumbar +
MD-Neural + MD-Matrix

• Bol u donjem delu leđa nastao u mišićno tetivnim tri-
ger tačkama: MD-Lumbar + MD-Muscle

• Posturalni bol u donjem delu leđa: MD-Lumbar +
MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue

• Lumbalna i lumbalno-sakralna mehanička nestabil-
nost: MD-Lumbar + MD-Neural

• Lumbalni i lumbo-sakralni sindrom spinalnih ligame-
nata: MD-Lumbar + MD-Matrix

• Sakro-ilijačni sindrom: MD-Lumbar + MD-Neural +
MD-Matrix

• Bol usled kompresije nerava u lumbalnom i lumbalno-
sakralnom delu: MD-Lumbar + MD-Neural +
MD-Ischial.
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Anatomski znaci:

A) Sredina velikog sedalnog mišića,
5-6 cm bočno od posteriorne sre-
dišnje linije

B) Sredina glutealno-femoralnog na-
bora

C) Sredina zadnje površine butine, na
sredini između anatomskog znaka
B (pogledajte gore) i anatomskog
znaka D (pogledajte dole)

D) Sredina poplitealne brazde
E) Tačka insercije između mišića ga-

stroknemijusa i tetive soleusa
F) 3-4 cm od vrha donjeg, posterior-

nog spoljašnjeg maleolusa.

Ubrizgavanje:
A, B i C: i.m.
D: i.d.
E, F: s.c.

Išijadični nerv
SEKUNDARNE TAČKE GLAVNE TAČKE

Anatomski znaci:

A)  Sredina prednjeg dela butine, oko
20 cm iznad gornje ivice patele

B) Sredina prednjeg dela butine, oko
15 cm iznad gornje ivice patele.

MD:
MD-Neural + MD-Matri x.

Ubrizgavanje:
i.m. ili s.c.

C) Pacijent stoji pravo, na bočnoj po-
vršini butine, u tački gde srednji
prst pacijenta dodiruje butinu.

MD:
MD-Neural + MD-Matri x.

Ubrizgavanje:
s.c.

Napomene:
Sva subkutana (s.c.) ili intradermalna (i.d.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G. 
Sva intramuskularna (i.m.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 40 mm, prečnika 21 G.
- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 45° ( 45°);
- Prilikom intradermalnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 30° ( 30°);
- Prilikom intramuskularnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 90° ( 90°).

Išijadični nerv - MD-ISCHIAL
OSNOVNO UPUTSTVO ZA  UPOTREBU I KOMBINACIJE SA DRUGIM SREDSTVIMA MD
- Ubrizgajte u glavn e tačke
• Išijadični bol: MD-ISCHIAL
• Lumbalno-išijadičn i bol: MD-Ischial + MD-Lumbar

+ MD-Neural
• Neuralgija u donjem lumbalnom delu kičme: MD-Ischial

+ MD-Muscle

• Postoperativni perzistentni išijadični bol u delu L4-L5,
L5-S1: MD-Ischial + MD-Neural

• Mortonov neurom: M D-Ischial + MD-Neural + MD-
Tissue.
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MD-SHOULDER
1
Anatomski znak:
Bočna-spoljna površina ramena, u akromi-
oklavikularnom zglobu, udubljenje koje se 
formira podizanjem ruke.
Ubrizgavanje:
s.c., i.d., i.a.

2
Anatomski znak:
Sred ina segmenta koji spaja akromioklavi-
kularni zglob sa najvišom tačkom prednjeg 
aksilarnog nabora (Sekundarna tačka 1A).
Ubrizgavanje:
Periartikularno ubrizgavanje pod uglom od 
90 stepeni na površinu kože, veoma blizu 
ovojnice zgloba.
- Alternativno: s.c.

3
Anatomski znak:
Ru ka u horizontalnom položaju; posterior-
no-superiorna površina, u udubljenju koje 
se formira između akromiona i velikog za-
debljanja humerusa.
Ubrizgavanje:
Periartikularno ubrizgavanje pod uglom od 
90 stepeni na površinu kože, veoma blizu 
ovojnice zgloba.
- Alternativno: s.c.

4
Anatomski znak:
Na v ertikalnoj liniji nacrtanoj kroz zadnji 
aksilarnog nabora (Sekundarna tačka 1D), u 
udubljenju posteriornog dela zgloba ramena.
Ubrizgavanje:
i.m., s.c.

5
Anatomski znaci:
1 ) Zglob ramena (glenohumoralni zglob) 

može da se ubrizga u prednji, bočni i 
gornji deo. Generalno je lakše pristupiti 
ovim mestima.
- Lateralni pristup 5A i posteriorni pri-
stup 5B se najviše koriste u ambulan-
tnom lečenju

2) Akromioklavikularnom zglobu se lako
pristupa.
- Pristup može biti posteriorno-superi-
orni (5C).

Ubrizgavanje:
Intraartikularno.
Može se lako koristiti obična standardna 
igla za i.m. ubrizgavanje.

Rame
SEKUNDARNE TAČKE

GLAVNE TAČKE

1
Anatomski znaci:
A) Najviša tačka prednje aksilarne

brazde
B) Tačka insercije između 

m.supraspinatusa i posteriornog
dela akromiona

C) 7 cm bočno od spinoznog nastavka 
C7

D) Najviša tačka zadnjeg pazušnog
nabora.

MD: MD-Muscle + MD-N eural.
Ubrizgavanje:
i.m. do dubine od 0,8 - 1 cm.

Napomene:
Sva subkutana (s.c.) ili intradermalna (i.d.) ubrizgavanja moraju da se 
izvrše iglom dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G.
Sva intramuskularna (i.m.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 
40 mm, prečnika 21 G.
Intraartikularna ubrizgavanja (i.a.) moraju da se izvrše namenskom iglom.
- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od
približno 45° ( 45°);
- Prilikom intradermalnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od
približno 30° ( 30°);
- Prilikom intramuskularnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od
približno 90° ( 90°).

Rame - MD-SHOULDER
OSNOVNO UPUTSTVO ZA UPOTREBU I KOMBINACIJE SA 
DRUGIM SREDSTVIMA MD - Ubrizgajte u glavne tačke

• Poliartritis rame-ruka: MD-Shoulder + MD-Poly
• Sindrom rotatorne manžete: MD-Shoulder + MD-Muscle + MD-Tissue
• Sindrom rame-ruka: MD-Shoulder + MD-Neural + MD-Muscle
• Smrznuto rame: MD-Shoulder + MD-Muscle
• Bol u ramenu usled dislokacije (pre i posle repozicije): MD-Shoulder

+ MD-Neural.
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MD-SHOULDER

1
Anatomski znak:
La kat savijen pod uglom od 90 stepeni, 
odmah ispred epikondila.
MD:
MD-Shoulder + MD-Matrix.
Ubrizgavanje:
s.c. pod uglom od 90 stepeni na povr-
šinu kosti.

2
Anatomski znak:
Na  spoljnom vrhu lakta savijenog pod 
uglom od 90 stepeni.
MD: MD-Muscle.
Ubrizgavanje: 
s.c. ili i.m. (do dubine od 5-6 mm).

3
Anatomski znak:
La kat savijen pod uglom od 90 stepe-
ni, približno 4 cm ispred anatomskog 
znaka 2.
MD: MD-Muscle.
Ubrizgavanje: 
s.c. ili i.m. (do dubine od 5-6 mm).

Lakat
SEKUNDARNE TAČKE GLAVNE TAČKE

Epikondilitis
1
Anatomski znak:

2- 3 cm više distalno od anatomskog
znaka 2 glavnih tački.

MD: MD-Muscle.

Ubrizgavanje:
s.c. ili i.m.
(do dubine od 5-6 mm).

2
Anatomski znak:

Sr edišnja tačka nabora lakta, sa unu-
trašnje strane tetive bicepsa.

MD:
MD-Matrix + MD-Tissue.

Ubrizgavanje:
s.c. ili i.d.

Napomene:
Sva potkožna (s.c.) ili intradermalna (i.d.) 
ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom 
dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G. 
Sva intramuskularna (i.m.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 40 mm, 
prečnika 21 G.
- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od
približno 45° ( 45°);
- Prilikom intradermalnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od
približno 30° ( 30°);
- Prilikom intramuskularnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od
približno 90° ( 90°).

Lakat - MD-SHOULDER
OSNOVNO UPUTSTVO ZA UPOTREBU I KOMBINACIJE 
SA DRUGIM SREDSTVIMA MD

• Epikondilitis
• Epitrohanteritis
• De Quervainov sindrom (stenozirajući tenosinovitis): MD-Shoulder +

MD-Neural.

Epikondilitis

Epikondilitis

Epikondilitis
4
Anatomski znak:
Na  posteriorno-anteriornom delu lak-
ta, između medijalne kondile humeru-
sa (trohleje) i olekranona.
MD:
MD-Shoulder + MD-Matrix.
Ubrizgavanje:
s.c. pod uglom od 90 stepeni na povr-
šinu kosti.

5
Anatomski znak:
Na  vrhu unutrašnjeg nabora lakta savi-
jenog pod uglom od 90 stepeni.
MD: MD-Muscle.
Ubrizgavanje:
s.c. ili i.m. (do dubine od 4-5 mm).

Za ubrizgavanje sredstava MD, molimo 
da pogledate glavne i sekundarne tačke
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MD-POLY, MD-SMALL JOINTS

1
Anatomski znak:

Na  dorzalnoj površini podlaktice, približ-
no 2 cm iznad dorzalnog nabora ručnog 
zgloba, sa unutrašnje strane podlaktice 
(šaka u supinaciji).

Ubrizgavanje: s.c. ili i.d.

2
Anatomski znak:

Na  unutrašnjoj ivici šake, u udubljenju iz-
među 5. metakarpalne i karpalne kosti.

Ubrizgavanje: s.c.

3
Anatomski znak:

U  radijalni nabor, na naboru � eksije ruč-
nog zgloba.
Na spoljnoj ivici šake, u udubljenju, iznad 
glave 1. metakarpalne kosti.

Ubrizgavanje: i.d.

4
Anatomski znak:

2  cm iznad � eksionog nabora ručnog zglo-
ba, između piriformne kosti i stiloidnog 
nastavka ulne.

Ubrizgavanje: s.c.

5
Anatomski znak:
Sr edina � eksionog nabora ručnog zgloba.

Ubrizgavanje: s.c.

Ručni zglob
SEKUNDARNA TAČKA GLAVNE TAČKE

1
Na spoljnoj ivici  podlaktice (proksi-
malno dorzalnoj površini podlaktice), 
približno 6-7 cm od nabora � eksije 
ručnog zgloba.

MD:
MD-Poly + MD-Neural.

Ubrizgavanje: s.c.

Napomene:
Sva subkutana (s.c.) ili intradermalna (i.d.) ubrizgavanja moraju da se izvrše 
iglom dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G.
- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od
približno 45° ( 45°);
- Prilikom intradermalnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od
približno 30° ( 30°);

Ručni zglob - MD-POLY, MD-SMALL JOINTS
OSNOVNO UPUTSTVO ZA UPOTREBU I KOMBINACIJE SA DRU-
GIM SREDSTVIMA MD - Ubrizgajte u glavne tačke

• Artritis prstiju (lokalne bolne tačke): MD-Small Joints
• Rizoartroza palca (Forestierova bolest): MD-Small Joints + MD-Poly +

MD-Neural
• Sindrom karpalnog tunela: MD-Small Joints + MD-Neural
• De Quervainova bolest (pogledajte takođe Osnovno uputstvo za upotre-

bu i kombinacije sa drugim sredstvima MD za lakat): MD-Small Joints
+ MD-Neural

• Reumatoidni artritis šake: MD-Small Joints + MD-Matrix
• Bol u tetivi šake usled dugotrajne imobilizacije: MD-Small Joints +

MD-Matrix + MD-Tissue.
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MD-HIP

Anatomski znaci:

A)  Pacijent u ortostatskom položaju
sa spojenim stopalima, posteriorna
ivica velikog trohantera. Sa paci-
jentom koji leži na zdravoj strani,
anatomski znak se lokalizuje na
apeksu velikog trohantera*.

B) 2 cm iznad i ispred najviše ivice ve-
likog trohantera (anatomski znak
A).

C) Pacijent u ortostatskom položaju:
ruka duž trupa, tačka na butini
koju dodiruje gornji zglob srednjeg 
prsta.

Ubrizgavanje:
Za A) i B): i.a.
- Alternativno:
Za A) i B): i.m. do dubine od 2 cm;

nagib igle prema zglobu kuka
Za C): i.m. do dubine od 1 cm; uvedi-

te iglu pod uglom od 90 stepeni na 
površinu kože.

Kuk
SEKUNDARNE TAČKE GLAVNE TAČKE

1
Anatomski znak:

8 cm iznad spoljne butne kondile.

MD:
MD-Muscle.

Ubrizgavanje:
i.m. do dubine od 1 cm, uvedite iglu
pod uglom od 90 stepeni na površinu
kože
- Alternativno: s.c.

Napomene:
Sva subkutana (s.c.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G. 
Sva intramuskularna (i.m.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 40 mm, prečnika 21 G.
Intraartikularna ubrizgavanja (i.a.) moraju da se izvrše namenskom iglom.
- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 45° ( 45°);
- Prilikom intramuskularnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 90° ( 90°).

Kuk - MD-HIP
OSNOVNO UPUTSTVO ZA  UPOTREBU I KOMBINACIJE SA DRUGIM SREDSTVIMA MD
- Ubrizgajte u glavn e tačke
• Osteoartritis zgloba kuka: MD-HIP
• Upala ovojnice zgloba kuka: MD-Hip + MD-Matrix
• Osteoartritis zgloba kuka sa reumatoidnim artritisom:

MD-Hip + MD-Poly
• Bol u zglobu kuka mišićnog porekla: MD-Hip + MD- 

Muscle + MD-Neural

• Bol u zglobu kuka nervnog porekla (bol koji peče u
kuku): MD-Hip + MD-Neural

• Bola u zglobu kuka usled dugotrajnog ležanja: MD-
Hip + MD-Matrix + MD-Tissue.
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MD-KNEE
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1
Anteriorni anatoms ki znaci:

A) Gornja ivica patele i 2 cm (desno i
levo) od ovog područja sledite za-
krivljenu ivicu patele.

B) Donja-lateralna ivica patele, u visini
međuprostora zgloba kolena.

Ubrizgavanje:
s.c. ili i.a. samo za lateralni A.

2
Posteriorni anatom ski znaci:

C) Na unutrašnjoj strani kolena, u visi-
ni međuprostora zgloba kolena

D) Na unutrašnjoj strani kolena, na
gornjoj ivici gornjeg kraja tibije,
proksimalno na međuprostor zglo-
ba.

Ubrizgavanje:
s.c., do dubine od 5-6 mm, pod uglom
od 90 stepeni na površinu kože.

Koleno
SEKUNDARNE TAČKE GLAVNE TAČKE

Anatomski znaci:

A) 4-5 cm iznad maksimalne ispupče-
nosti patele

B) sredina poplitealne jame.

MD:
Za A): MD-Muscle.
      B): MD-Matrix.

Ubrizgavanje:
Za A): i.m. do dubine od 6-8-10 mm, 

pod uglom od 90 stepeni na povr-
šinu kože.

 B): s.c.

Napomene:
Sva subkutana (s.c.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 12-16 mm, prečnika 25-28 G.
Sva intramuskularna (i.m.) ubrizgavanja moraju da se izvrše iglom dužine 40 mm, prečnika 21 G.
- Prilikom subkutanog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 45° ( 45°);
- Prilikom intramuskularnog ubrizgavanja, uvedite iglu pod uglom od približno 90° ( 90°).
Tri najčešća mesta i.a. ubrizgavanja u koleno su: anterolateralno, anteromedijalno (pacijent u položaju sa kolenom savije-
nim pod uglom od 90 stepeni) i lateralno na sredini patele (istegnuto koleno).
Igla: dužine 5 cm, prečnika 21 G.

Koleno-MD-KNEE
OSNOVNO UPUTSTVO ZA UPOTREBU I KOMBINACIJE SA DRUGIM SREDSTVIMA MD
- Ubrizgajte u glavne tačke
• Artroza kolena: MD-Knee + MD-Poly
• Bol u kolenu usled reumatoidnog artritisa ili drugih

autoimunih bolesti: MD-Knee + MD-Poly
• Akutni i hronični artrosinovitis, nakon povrede, osteo-

artritis ili reumatoidni artritis: MD- Knee + MD-Poly
• Artrosinovitis, posttraumatski ili postoperativni akut-

ni i hronični artrosinovitis: MD-Knee + MD-Matrix

• Traumatske lezije ukrštenih ili kolateralnih ligamenata
kolena: MD-Knee + MD-Tissue

• Lezija meniskusa: MD-Knee + MD-Poly
• Priprema zgloba kolena za operaciju uklanjanja meni-

skusa: MD-Knee + MD-Muscle
• Terapija održavanja posle operacije kolena: MD-Knee

+ MD-Muscle + MD-Neural.
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MD-SMALL JOINTS, MD-POLY

1
Anatomski znak:
2  cm anteriorno i niže od spoljnog 
maleolusa na kalkalno-kuboidnom 
zglobu.
Ubrizgavanje:
5 mm, pod uglom od 90 stepeni na 
površinu kože.

2
Anatomski znak:
Na  centralnom naboru produžetka 
stopala (gornji deo stopala), odmah 
ispod tibije.
Ubrizgavanje:
5 mm, pod uglom od 90 stepeni na 
površinu kože.

3
Anatomski znak:
1  cm ispod i neznatno iza spoljnog 
maleolusa, odmah iznad pete.
Ubrizgavanje:
5 mm, pod uglom od 90 stepeni na 
površinu kože.

Članak
SEKUNDARNE TAČKE GLAVNE TAČKE

1
Anatomski znaci:

A ) 2 cm ispod i posteriorno od medi-
jalnog maleolusa, na gornjoj ivici 
pete

B) Na unutrašnjoj ivici gornjeg dela
stopala, 2 cm anteriorno i niže od
medijalnog maleolusa

C) Na ivici između skafoidne kosti i 1. 
kuneiformne kosti.

MD:
MD-Handfoot + MD-Tissue.

Ubrizgavanje:
5 mm, pod uglom od 90 stepeni na 
površinu kože.

Napomene:
Ubrizgavanja do dubine od 5 mm, pod uglom od 90 stepeni na površinu kože (normalno), moraju da se izvrše iglom dužine 
12-16 mm, prečnika 25-28 G ( 90°).

Članak - MD-SMALL JOINTS, MD-POLY
OSNOVNO UPUTSTVO ZA UPOTREBU I KOMBINACIJE SA DRUGIM SREDSTVIMA MD
- Ubrizgajte u glavne tačke
• Artrozni bol kao posledica čekićastog nožnog prsta:

MD-Small Joints + MD-Poly
• Metatarzalni bol: MD-Small Joints
• Metatarzalni bol praćen Mortonovim neuromom:

MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Neural

• Reumatoidni artritis stopala: MD-Small Joints +
MD-Poly + MD-Matrix

• Bol u tetivi stopala usled dugotrajne imobilizacije:
MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Matrix.
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